PRACUJESZ Z OSOBAMI
NIEPELNOSPRAWNYMI?

PASJONUJESZ SIE SPORTEM? p

CHCESZ TWORZYC HISTORIE SPORTU DLA |
NIEPELNOSPRAWNYCH W POLSCE?
TEN KURS JEST DLA CIEBIE!

9 Fundacja
e (totowianka

Fundacja Ztotowianka, prekursor
RaceRunning, w Polsce ma przyjemnos¢
zaprosi€ na pierwsze seminarium
szkoleniowe:

Kurs podstawowy
dla nowych trenerow
RaceRunning
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Czym jESt Ra ce Ru nn i ng? Fundacja Ztotowianka, sladem

Dunczykow, wprowadza w Polsce
nowy sport dla oséb
z niepeinosprawnoscia -
RaceRunning (RR). Biegacz uzywa
tréjkotowego roweru bez pedatéow -
porusza sie, odpychajac od podioza
nogami. RaceRunning jest
doskonatym potaczeniem sportu
i rehabilitacji - jego fenomen polega
na tym, ze rehabilitacja, takze
spoteczna, odbywa sie niejako przy
okazji.Ta dyscyplina sportu preznie
rozwija sie w Europie - do grona
sympatykow RaceRuning przytacza
sie coraz wiecej krajow.
Dodatkowo Skandynawowie czynia

'

starania,

CERTYFIKAT INSTRUKTORA by RaceRunning stat sie dyscypling
. paraolimpijska. Miedzynarodowy

RACERUNNING UPRAWNIA DO: Komitet Paraolimpijski jest

pozytywnie nastawiony do tego
- Prowadzenia treningéw RaceRunning z projektu - jest duza szansa,
osobami niepetnosprawnymi Ze RaceRunning pojawi sie
- Prowadzenia wtasnej sekcji na paraolimpiadzie w 2024 r.

RaceRunning



CO OTRZYMUJE UCZESTNIK KURSU?
- certyfikat trenera RaceRunning
- materiaty szkoleniowe

Koszt ogdiny - 1700 zt. od osoby tj. 1200 z¢ - udziat w szkoleniu, materiaty
szkoleniowe, certyfikaty ukonczenia kursu, 500 zt - optata za zakwaterowanie +
wyzywienie (2 noclegi)

Zaliczka 500 zt ptatna do 15 marca 2018 r. na konto Fundacji Ztotowianka
Spétdzielczy Bank Ludowy Zakrzewo 33 8944 0003 0002 7430 2000 0060

Zakwaterowanie: Hotel Zacisze, Ztotow ul. Wioslarska 4

Zgtoszenia prosze wysytac do 28. lutego 2018r. na
adres: olga@fundacjazlotowianka.pl
Wiecej informacji: 785 883 444

Kurs prowadzony bedzie w jezyku angielskim przez:

Connie Hansen, uczestniczka Paraolimpiady, terapeutka
oraz wtascicielka firmy
BY CONNIEHANSEN, lidera RaceRunning.

Leif Nielsen, trener dunskiej reperezentacji RaceRunning od
ponad 10 lat, od ponad 25 lat trener lekkoatletyki oraz
trener osobisty medalistow RaceRunning



*2% ¢ Fundacja
Hhe Z’(otowganka

Program kursu : 06 - 08.04.2018

Pigtek

15.30 - 17.00 Rejestracja uczestnikow, zakwaterowanie.
17.30 - 19.00 Wyktad teoretyczny: Wprowadzenie do RaceRunning, historia, cele.
Profile, klasyfikacje niepetnosprawnosci oraz podstawowe zagadnienia
dotyczace treningéw.
19.30 - 21.00 Dyskusja o kierunkach rozwoju RR w Polsce

Sobota

09.00 - 10.30 CzesS¢ praktyczna: Zrozumienie RaceRunner (stabilnosé i nawigacja)
Dopasowywanie roweréw RaceRunner do typowych profili niepetnosprawnosci
11.00 - 12.30 Podstawowe szkolenia dla dzieci i poczatkujacych

13.30 - 16.30 Czes¢ praktyczno-teoretyczna: miodziez oraz bardziej zaawansowani
biegacze - programy treningowe.
17.00 - 19.00 Specjalistyczne programy treningowe.
19.30 Dyskusja o sieci sekcji RR w Polsce

Niedziela

09.00 - 10.30 Warsztaty: Jaka jest bariera do pokonania w Twoim regionie?
Potrzebujesz wsparcia, naszych wskazowek?

11.00 - 13.00 Kontynuacja dyskusji na temat kierunkow rozwoju RR w Polsce
Zaktadanie sieci sekcji RR POLAND .

Zajecia beda sie odbywaty w OSrodku Rehabilitacji Dzieci ,,Zabajka2”, na stadionie
i hali sportowej w Ztotowie.




