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Szanowni Panstwo,

polscy paraolimpijczycy od lat siegaja po medale i dajg nam powody do dumy, gdy

podczas igrzysk paraolimpijskich, mistrzostw Swiata, mistrzostw Europy i innych
zawoddw sportowych biato-czerwona flaga wedruje na maszt i rozbrzmiewa
Mazurek Dabrowskiego. Poprzez organizowany przez nas Plebiscyt pragniemy
przyblizy¢ sylwetki wspaniatych zawodniczek i zawodnikdw.

Jak kiedys$ powiedziat Kamil Stoch: Sport bez widzéw bytby niepetny, to kibice nadajg
sens rywalizacji sportowej, w ktorej bierzemy udziat. Sport paraolimpijski
ma rzesze kibicow, ktorym dziekuje za liczne wyrazy wsparcia. Naszym
marzeniem jest, by byto ich coraz wiecej. Niech Panstwa gtosy beda
dowodem, ze paraolimpijczycy sa wazni dla polskiego sportu — wszak
paraolimpijczyk, ktory siega po medale, odnosi zwyciestwo nad
swoim rywalem, nad swoja niepetnosprawnoscia i przynosi chlube
Polsce.

Jednoczes$nie serdeczne podziekowania kieruje do
instytucji, partneréw i sponsorow, bez ktorych sport oséb
z niepetnosprawno$ciami nie mogtby istniec. Przede wszystkim
dziekuje Ministerstwu Sportu i Turystyki oraz Panstwowemu
Funduszowi Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Wszystkich zachecam do gtosowania!

tukasz Szeliga
Prezes Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
oraz Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

Zgodnie z Regulaminem Plebiscytu w dniu 14 listopada 2018 r. Kapituta Plebiscytu sposréd zgtoszonych przez internautow
52 kandydatoéw wybrata i nominowata do dalszego etapu 20 sportowcow, ktorych sylwetki przedstawiamy ponizej.

#kibicujemyparaolimpijczykom

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” jest pierwsza
: PZSN organizacja w naszym kraju, zatozona w 1952 roku, ktéra rozpoczeta

Start dziatalnosc sportowo-rehabilitacyjna dla osob niepetnosprawnych.

Przez niemal cata drugg potowe XX w. realizowano ja w popularnych
oK zmozEA P2 spotdzielniach pracy.

nowanie ,Startu”. Pierwsze igrzyska odbyty sie w 1960 roku.

Polacy zadebiutowali na czwartych z kolei, dwanascie lat
pozniej w Heidelbergu. Obecnie ,Start” dziata na fundamen-
tach zbudowanych w 1995 roku, dzieki reformie i rozszerzeniu
oferty programowej w zakresie sportu, rekreacji i turystyki
w catym Srodowisku niepetnosprawnych. W ,,Starcie” zrzeszo-
nych jest ponad piecdziesiat stowarzyszen i klubow.

I deaigrzysk paraolimpijskich zmienita z uptywem lat funkcjo-

Kluczcowym momentem dla ,Startu” byto powotanie
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w 1998 roku. Do

tego czasu to ,Start” byt w Polsce odpowiedzialny za or-
ganizacje (w tym formalng i logistyczna wyjazdéw pol-
skiej reprezentacji na igrzyska) i promocje sportu oséb
z niepetnosprawnosciami oraz komunikacje z miedzy-
narodowymi organizacjami sportu niepetnosprawnych.
Podstawowa kompetencja ,Startu” jest do dzisiaj szkole-
nie w klubach, a takze przygotowanie kadr narodowych
do udziatu w imprezach mistrzowskich o zasiegu ogdl-
nopolskim i miedzynarodowym. Katalog dyscyplin, kto-
re mozna trenowac¢ w klubach, dostepny jest na stronie
www.pzsnstart.eu.



PATRYK CHOJNOWSKI

gra pojedyncza £ :
Mistrzostwa Swiata w tenisie stotowym )
Lasko/Celje 2018

Obrona tytutu mistrza Swiata sprzed czterech lat zakonczyta
sie triumfem w stowenskich miastach Lasko i Celje. Dla
wicemistrza paraolimpijskiego z Rio de Janeiro to powrét

na pierwsze miejsce na Swiecie. W Europie juz na nim jest.

W zesztorocznych mistrzostwach Starego Kontynentu
wywalczyt dwa ztote medale, w grze pojedynczejiw deblu.
Mozna $miato powiedzied, ze wszystko idzie wedtug planu. Po
zdobyciu srebra w Rio, czyli przegranej walce z Chinczykiem
Yang Ge nasz zawodnik powiedziat: Na pewno tak tego nie
zostawie, w Tokio bede chciat odzyskac tytut. Miat zaledwie 9 lat,
gdy zaczat ,,odbijac piteczke” jak przyznaje ,,dla zabicia czasu”.
' Teraz podbija nig $wiat.
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P 100 m P> 200 m
g A% Mistrzostwa Europy £ % Mistrzostwa Europy
@ w lekkoatletyce @ w lekkoatletyce
Berlin 2018 Berlin 2018

Dublet ztotych medali na
mistrzostwach Europy w Berlinie
nie bytby mozliwy, gdyby nie
srodki przeciwbélowe. Kontuzja
stawu skokowego, ktorej
sprinter nabawit sie w tym
sezonie, mocno doskwierata

w Niemczech. Po raz

kolejny jednak udowodnit,

ze jego stowa: Nigdy nie
odpuszczaj nie sa tylko

czczym gadaniem. W Rio de
Janeiro wywalczyt srebrny
medal w biegu na 100 m,
przegrywajac tylko z rekordzista
Swiata - Brazylijczykiem Petrucio
dos Santos Ferreira. O srebrze
przesadzity tysieczne sekundy. Po
biegu Derus powiedziat: Ferreira
pobiegt fenomenalnie. Przynajmniej
mam silnego rywala. Zawody
paraolimpijskie to nie zabawa.

KRZYSZTOF CIUKSZA

@

400 m 200 m 100 m
Mistrzostwa Europy Mistrzostwa Europy ~ Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce w lekkoatletyce w lekkoatletyce
Berlin 2018 Berlin 2018 Berlin 2018

W 2017 roku w debiucie na mistrzostwach
Swiata w Londynie zdobyt dwa srebrne
medale, na 200 i 400 m. W tym roku na tych
dystansach siegnat po dwa tytuty mistrza
Europy w Berlinie. Swietne wyniki
stypendysty Il edycji Funduszu
Natalii Partyki bardzo dobrze
rokuja na przysztos¢. Mowi sie

0 nim, ze nawet na zawodach nie
jest zdenerwowany.

Zapytany przed
startem o szanse
na podium
odpart:
Spokojnie,
bedzie medal.

| byt.

32&10??[;”1 100 m stylem dowolnym
3 X Y % Mistrzostwa Europy
U Mistrzostwa Europy ¥ W ptywaniu

w ptywaniu f

Dublin 2018 Dublin 2018

100 m stylem motylkowym
! Mistrzostwa Europy w ptywaniu
Dublin 2018

Siedem lat treningow, po kilkanascie godzin
w tygodniu, w klubie MKS Wodnik w Radomiu
przyniosto medalowe zniwa w Dublinie.

W stolicy Irlandii trzykrotnie stanat na
podium, a dwa razy na najwyzszym stopniu,
na 50i 100 m stylem dowolnym. To pierwsze
osiggniecia tego ptywaka w mistrzostwach
Europy. Za wyniki sportowe otrzymat
wyrdznienie od Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.




ALICJA JEROMIN

100 m — 200 m
n % Mistrzostwa =N Mistrzostwa
)9 Europy

Jl  Europy
w lekkoatletyce w lekkoatletyce
Berlin 2018 Berlin 2018

Siedmiokrotna medalistka
paraolimpijska, bardziej znana
pod nazwiskiem Fiodorow.
Szes¢ tygodni przed startem
w Berlinie zwichneta staw
tokciowy w zdrowej

rece. Tytut mistrzyni
Europy na 100 m

oraz srebrny medal

na 200 msgtym
cenniejsze, ze
wywalczone po

groznym upadku.
Waleczno$¢ to cecha
wyrozniajaca Ale. Na
mistrzostwach Swiata

w 2006 roku zerwata
miesien dwugtowy uda
podczas biegu na 200 m,
ale siegneta po upragniony
srebrny medal.

ALEKSANDER KOSSAKOWSKI
| KRZYSZTOF WASILEWSKI
(PRZEWODNIK)

5000 m
Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce
Berlin 2018

1500 m
Mistrzostwa Europy
' w lekkoatletyce
Berlin 2018

Potaczeni szarfg zdobyli dwa medale na mistrzostwach
Europy w Berlinie - ztoto na 1500 m i srebro na 5000 m.
Podczas biegu przewodnik Krzysztof Wasilewski byt oczami
Olka i choc razem biegaja zaledwie od poczatku roku,
szybko znalezli ni¢ porozumienia, tworzac zgrany duet.

To oni spieli klamra udane dla
Polski mistrzostwa Europy

w paralekkoatletyce,
biegnac po medale
pierwszego

i ostatniego dnia
zawodow.

LUCYNA KORNOBYS

pchniecie kulag
& (rekord $wiata)
Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce ,
Berlin 2018 \

W blasku reflektoréw znalazta \
sie dzieki kuli i oszczepowi.

Regularnie zdobywa medale na
igrzyskach paraolimpijskich oraz
mistrzostwach Swiata i Europy.
Ostatnio w Berlinie dotozyta do kolekgji
ztoto i braz. Kapituta ,,Ztotych Kolcow”
wybrata ja najlepsza paralekkoatletka
w sezonie 2018. Smiato mozna jg nazwac
cztowiekiem instytucjg. Na Dolnym Slasku,
skad pochodzi, za sprawa organizowanych
przez siebie wydarzen uczy, czym jest
niepetnosprawnosc i jak nalezy ja
postrzegac. Zawsze powtarza, ze dopoki
walczysz, jeste$ zwyciezca.

rzut oszczepem
(rekord $wiata)
Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce
Berlin 2018

MICHAL KOTKOWSKI

400 m
Mistrzostwa
Europy w
lekkoatletyce
Berlin 2018

100 m
Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce
Berlin 2018

Filmowy usmiech, modna fryzura, bijaca z niego
rados¢ i pewnos¢ siebie - tak przedstawiciele
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

przedstawiali podczas mistrzostw Europy w Berlinie
trzykrotnego medaliste, podwadjnie ztotego na
100400 m. Zyciowa postawa Michata ma na celu
przyblizy¢ sytuacje jego grupy niepetnosprawnosci
- 0s0b po porazeniach. Niewatpliwie udany start

w debiucie budzi respekt, tym bardziej, ze przez
wiekszo$¢ mtodego zycia trenowat ptywanie. Jego
idolem jest Adam Kszczot, ktdrego sukcesy na biezni
napedzaja kariere
paraolimpijczyka.

200 m

) Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce

Berlin 2018




KAROLINA KUCHARCZYK

skok w dal (rekord $wiata)

Lo
Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce £ x
Berlin 2018 ‘

Ztota mama. Tak mozna powiedzie¢ o lekkoatletce, ktora

rok po urodzeniu dziecka zdobyta tytut mistrzyni Europy

w skoku w dal z rekordowym wynikiem 6,14 m. Na igrzyskach
paraolimpijskich w Tokio za dwa lata chciataby uzyskac
rezultat o 16 cm lepszy.
W karierze ma juz dwa
medale igrzysk, wiele
sukceséw na mistrzostwach
Swiata i Europy oraz miejsce
w czotéwce polskich zawodniczek
zaréwno petnosprawnych

jak i niepetnosprawnych. Jej
wojownicze usposobienie i upor

w dazeniu do celu pomagaja
realizowa¢ marzenia. Zamitowanie
do sportu prébuje juz wpajac
swojemu synowi Kacprowi.

WOJCIECH
MAKOWSKI

@®

50 m stylem
dowolnym
Mistrzostwa
Europy w ptywaniu
Dublin 2018

100 m stylem 100 m stylem
dowolnym grzbietowym
Mistrzostwa Europy ~ Mistrzostwa Europy
w ptywaniu w ptywaniu
Dublin 2018 Dublin 2018

Dwa lata temu na igrzyskach w Rio de Janeiro
zdobyt srebrny medal - te w Brazylii byty wyjat-
kowe, gdyz miaty wbudowang grzechotke, by
mogty by¢ rozpoznane przez osoby niewidome.
Jak méwi: rezygnacja jest mu réwnie obca, co
posiadanie wzroku. W tym roku trzykrotnie sta-
wat na podium mistrzostw Europy w Dublinie.
Na koronnym dystansie 100 metrow stylem
grzbietowym wywalczyt drugie miejsce. W zyciu
bardzo wazny jest dla niego etos pracy. To praca
determinuje jego sukcesy na basenie. Z kolei
muzyka pozwala mu wyrazic siebie,
dlatego w wolnych chwilach wy-
stepuje na scenie
jako raper.

MACIEJ LEPIATO

skok wzwyz
Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce
Berlin 2018

. -

Paralekkoatleta roku w gtosowaniu
kapituty ,,Ztotych Kolcow”. Mistrz Europy
z Berlina w skoku wzwyz konsekwentnie
podnosi sobie poprzeczke, aby poprawiac
rekord Swiata. Na razie wynosi on 2,19 m

i zostat ustanowiony na igrzyskach
paraolimpijskich w Rio de Janeiro.

Skacze w bucie do rzutu oszczepem,
poniewaz na rynku nie ma obuwia
przystosowanego do niepetnosprawnosci
stopy. Ogladajac jego wyczyny w skoku
WZWyz, mozna cieszyc sie, ze wybrat zawdd
sportowca, a nie - jak kiedys planowat

- stomatologa.

BART:OMIEJ MROZ

gra podwdjna
Mistrzostwa Europy
w badmintonie
Rodez 2018

&=, grapojedyncza

1 Mistrzostwa Europy
' w badmintonie
Rodez 2018

Prekursor parabadmintona w Polsce. Wielokrotny medalista
mistrzostw Swiata i Europy. Jeszcze bez podium na
igrzyskach, ale tylko dlatego, ze dyscyplina ta bedzie mie¢
swoj debiut paraolimpijski dopiero w Tokio w 2020 roku.

W listopadzie spetnit swoje najwieksze .

&77 2
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marzenie. We francuskim Rodez

zdobyt pierwszy ztoty medal w grze
pojedynczej podczas czempionatu Starego
Kontynentu. ,,0ztocony”
zostat rowniez w deblu.
Jego fundacja, zatozona

na poczatku tego roku,
popularyzuje badminton
wsrdd niepetnosprawnych.
Sam zawodnik od 2016 roku
legitymuje sie pierwszym
stopniem trenerskim Swiatowej
Federacji Badmintona.




BARBARA
BIEGANOWSKA

1500 m 800 m

Mistrzostwa % (rekord $wiata)

5 Europy ° Mistrzostwa Europy
w lekkoatletyce w lekkoatletyce
Berlin 2018 Berlin 2018

W Sydney na igrzyskach paraolimpijskich

w 2000 roku zdobyta ztoto na 800 m. W Rio de
Janeiro szesnascie lat pozniej byta pierwsza
w biegu na 1500 m i trzecia na 400 m.
Zawodniczka bardziej znana pod nazwiskiem
Niewiedziat. Blisko dwie dekady sukcesow
miedzynarodowych. W tym roku na
mistrzostwach Europy siegneta po dwa
ztote medale na 15001 800 m. Na
tym drugim dystansie ustanowita
rekord Swiata. Z wielka
determinacja i zaangazowaniem
walczy o medale dla Polski

w paralekkoatletyce. Jak
powtarza, zawsze dazy do celu

i nigdy sie nie poddaje, bo jest
zawzieta i uparta. Céreczce
obiecata juz, ze w Tokio
bedzie kolejne ztoto.

NATALIA PARTYKA

gra pojedyncza
Mistrzostwa Swiata w tenisie stotowym
Lasko/Celje 2018

Po najwyzsze laury w tenisie stotowym siega
nieprzerwanie od 2004 roku. Pie¢ ztotych medali
zdobytych na igrzyskach paraolimpijskich stanowi
dowadd jej wysokiego poziomu sportowego. Podczas
tegorocznych mistrzostw Swiata niepetnosprawnych,
ktére odbyty sie w miastach Lasko i Celje w Stowenii,
obronita tytut sprzed czterech lat. Jej Fundusz
Stypendialny zapewnia mtodym zawodnikom, nie
tylko z niepetnosprawnoscia, nieoceniong pomoc.
Sukcesy miedzynarodowe daja
podstawy do tego, aby uzna¢
ja za niekwestionowanego
ambasadora sportu
paraolimpijskiego.

MILENA OLSZEWSKA

tuk klasyczny (indywidualnie)
Mistrzostwa Europy w tucznictwie
Pilzno 2018

Tegoroczna mistrzyni Europy w tuku klasycznym w Pilznie
(Czechy) jest jedyna przedstawicielkg paratucznictwa

w gronie Nominowanych. Jej przynaleznos$¢ do Swiatowej
czotowki dyscypliny potwierdzajg wyniki, w tym brazowy
medal w Rio de Janeiro na igrzyskach paraolimpijskich.
Nigdy nie traci ducha, a sport jest dla niej sposobem na
poznawanie siebie. Twierdzi, ze
podczas powaznych zawodéw
odczuwa spokoj: Jak mam
wygrac, to wygram, a jak
przegram, to znaczy,
 Ze mam sie czegos

P jeszcze nauczyd.

IWONA PODKOSCIELNA
| ALEKSANDRA TECEAW

jazda indywidualna
naczas

Mistrzostwa Swiata

w kolarstwie Maniago

wyscig ze startu
wspdlnego
Mistrzostwa Swiata

w kolarstwie Maniago

Zaden wiatr nie jest pomyslny temu, kto

nie wie, do ktérego portu ptynie - tak

brzmi motto zyciowe lwony, startujacej

w kolarskim tandemie z Aleksandra. Sg ztotymi
medalistkami z igrzysk paraolimpijskich

w Rio de Janeiro. W tym sezonie dwukrotnie
stawaty na trzecim stopniu
podium mistrzostw $wiata
we wtoskim Maniago,
co pokazuje, ze maja
dobrze obrany kurs
na sukces. Poza
kolarstwem lwona
prowadzi dziatalno$¢
na szczeblu
miedzynarodowym
na rzecz likwidacji
barier dla oséb
niepetnosprawnych.



IGOR SIKORSKI

slalom gigant (narciarstwo alpejskie)
XIl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie
Pjongczang

Podczas XIl Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich

w Pjongczangu wywalczyt bragzowy krazek w slalomie
gigancie. Oprocz narciarstwa alpejskiego pasjonuja go
sporty ekstremalne. Mimo ze na co dzien porusza sie na
wozku, dzieki wspdtpracy z fundacja Avalon Extreme
stara sie promowac je w Srodowisku niepetnosprawnych.
Treningi kung-fu, na ktore kiedys
uczeszczat, nauczyty go dazyc¢ do
doskonatosci. To z zamitowania
do wschodnich sztuk walk
postugiwat sie w mediach
spotecznosciowych okresleniem
»Czarny ninja”. Jego zyciowe
motto brzmi: przysztos¢ zaczyna
sie teraz.

BARTOSZ
TYSZKOWSKI

pchniecie kula (rekord $wiata)
Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce
Berlin 2018

Jeden centymetr. O tyle przegrat
paraolimpijskie ztoto w Rio de
Janeiro w konkurencji pchniecia
kula. Lepszy okazat sie

Niemiec Niko Kappel. Ten
scenariusz nie powtérzyt

sie na mistrzostwach

Europy w Berlinie. Konkurs
zakonczyt sie triumfem
mierzacego sto czterdziesci

pie¢ centymetréw polskiego
zawodnika, okraszonym na
dodatek rekordem $wiata.

Gdy w 2015 roku ustanawiat
rekordy i dominowat na

Swiecie wséréd zawodnikow

z niskim wzrostem, otrzymat
tytut ,Niepetnosprawnego
Sportowca Roku” w Plebiscycie
»Przegladu Sportowego” i TVP.

RENATA SLIWINSKA

pchniecie kulag
(rekord $wiata)

rzut dyskiem
Mistrzostwa

i Mistrzostwa Europy  Europy
w lekkoatletyce w lekkoatletyce
Berlin 2018 Berlin 2018

Brak ograniczen, jesli chodzi o bicie
rekorddw, to jej najlepsza wizytowka, a sita
- najwiekszy atut. Sto dwadziescia piec
centymetréw wzrostu nie przeszkadza, aby
z powodzeniem startowac w mistrzowskich
zawodach. W pchnieciu kula,
rzucie dyskiem badz oszczepem
rywalizuje na najwyzszym
poziomie. Tak byto

w Berlinie, gdzie za
sprawg rekordowego
pchniecia zdobyta
mistrzostwo

Europy. Na catym
Swiecie nie ma

na mnie mocnych -
powiedziata na goraco
tuz po zdobyciu
berlinskiego ztota.
Sportowym idolem
jest dla niej Robert
Lewandowski.

RAFAL WILK

Wys?'lgze startu jazda indywidualna na czas
wspolnego Mistrzostwa Swiata
Mistrzostwa Swiata w kolarstwie Maniago

w Maniago

Trzykrotny mistrz paraolimpijski w kolarstwie. Wielokrotny
medalista mistrzostw Swiata i Europy w rywalizacji na
rowerze recznym - handbike’u. W tym roku ponownie na
podium w mistrzostwach Swiata - we wtoskim Maniago
zdobyt srebrny i brazowy medal. Jego dotychczasowe
sukcesy w parakolarstwie sa Swiadectwem przezwyciezenia
ludzkiej tragedii. Wypadek na torze zakonczyt kariere
Rafata na zuzlu, dajac jednoczesnie poczatek nowej -
parakolarskiej. Jako ambasador akcji Pomoc Mierzona
Kilometrami wspiera dzieci niepetnosprawne ruchowo.

| zawsze podkresla, ze sport jest jeden: Gdyby nie wypadek,
nie miatbym tylu medali paraolimpijskich i nie nidstbym
biato-czerwonej flagi na ceremonii otwarcia igrzysk.
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POL: PARAOLIMPIJCZYCY
SA INSPIRACJA!

z niepetnosprawnosciami, dzieki petnionej funkgji

attaché prasowego reprezentacji paraolimpijskiej
w Pjongczangu i Rio de Janeiro. Jako dziennikarz zajmuje
sie Pan tym tematem wtasciwie od 1994 roku.

Od dwéch lat jest Pan bardzo blisko sportu oséb

Tak, kiedy pierwszy raz zetknatem sie ze sportem niepet-
nosprawnych, pisatem reportaze, przyblizajac rézne dys-
cypliny na tamach magazynu ,Gazety Wyborczej”. Moim
zdaniem w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami jest
wszystko to, czego brakuje w rywalizacji zawodnikow pet-
nosprawnych. Miedzy innymi determinacja w dazeniu do
maksymalnego wykorzystania szans.

Skoro wskazuje Pan réznice, to zapytam, jakie jest po-
dobienstwo?

Podobienstwa upatruje w profesjonalnym podejsciu do
zawodu sportowca. Niektérzy uwazaja, ze sport oséb nie-
petnosprawnych to rodzaj pikniku i wytacznie formy reha-
bilitacji, ale tak nie jest!

Sport niepetnosprawnych jest barwny, peten dzwiekow.
Prawda?

Jak najbardziej. Ludzie czesto sa zszokowani, ze pitka do

futbolu niewidomych grzechocze. Na trybunach musi by¢
idealna cisza, aby zawodnicy mogli sie nawzajem styszec.

REGULAMIN GEOSOWANIA

Michat Pol i Paulina Malinowska-Kowalczyk,

cztonkowie polskiej misji paraolimpijskiej w Pjongczangu,
podczas rozmowy z Igorem Sikorskim tuz po zdobyciu medalu.
Fot.: Barttomiej Zborowski

Czy pamieta Pan, jakie wydarzenie w sporcie paraolimpij-
skim wywarto na Panu najwieksze wrazenie?

To sa ciaggte wrazenia! Ale pierwsze takie byto w Rio de
Janeiro na igrzyskach paraolimpijskich, kiedy zamiesz-
katem w wiosce wraz z polskimi zawodnikami. Mogtem
by¢ pierwsza osoba, ktorej opowiedzieli o zwyciestwie
badz porazce. Czuje sie z paraolimpijczykami uczuciowo
zwigzany! Sa dla mnie mistrzami, poniewaz jesli sami od-
niosa sukces, to bardzo duzo robig dla innych oséb nie-
petnosprawnych, ktére nie uprawiajg sportu. Angazuja
ich w rywalizacje. Takim przyktadem jest Janusz Rokicki,
trzykrotny srebrny medalista paraolimpijski w pchnieciu
kulg. Po wypadku siedem lat nie wychodzit z domu, nie
wiedzac o istnieniu sportu niepetnosprawnych. Gdy za-
czat trenowad, odnosic¢ sukcesy, zatozyt klub integracyj-
ny, dzielac sie swoja wiedza i doswiadczeniem z innymi.
Takich postaw godnych nasladowania jest wiecej. Polscy
paraolimpijczycy sg inspiracja!

Rozmawiat Michat Krogulec W

26 listopada o godzinie 8:00 uruchomiona zostanie platforma do gtosowania na Sportowca Roku 2018, w plebiscycie organizo-
wanym przez Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”. Internauci wybiora najlepszego zawodnika spo$réd dwudziestu
Nominowanych. Jeden indywidualny gtos bedzie mozna oddac na stronie www.pzsnstart.eu/plebiscyt. Gtosowanie potrwa do

godziny 24:00 dnia 5 grudnia 2018 roku.
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