Niniejsza informacja zostata przestana przez Biuro World Para Swimming do Narodowych
Komitetéw Paraolimpijskich i sedziow miedzynarodowych w dniach 25/26 czerwca 2019.

W zwigzku ze zblizajgcymi sie Mistrzostwami Swiata w Londynie, zakoriczeniem sezonu
Pucharu Swiata oraz informacjami otrzymanymi od zawodnikéw, treneréw i federacji,
pragniemy przedstawi¢ dodatkowe wyjasnienia do Przepiséw i Regulaminéw World Para
Swimming 2018.

Rozpoczecie wyscigu przez zawodnikow korzystajacych z pomocy asystentéw

11.1.2.2 Ptywak, ktory ma problem z rownowagq (np. staniem nieruchomo), moze uzyskac
pomoc w utrzymaniu rownowagi na stupku startowym (np. przez przytrzymanie bioder, ramion
itp.), przez jednego (1) asystenta. Asystent moze pomdc ptywakowi w zachowaniu nieruchomej
pozycji w trakcie startu; jednakze asystent nie moze pozwoli¢ ptywakowi uzyskacd
niesprawiedliwej przewagi poprzez trzymanie go w pozycji, w ktdrej przekracza 90 stopni
w pfaszczyznie pionowej na stupku startowym. Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie nie
jest dozwolone.

Asystent nie powinien utrzymywaé ciezaru zawodnika w celu nadania mu pedu. Jezeli
zawodnik utrzymuje ciezar wtasnego ciata wychylajac sie do przodu i przekraczajgc 90 stopni
w pfaszczyznie pionowej, nie powinno to byé uznawane za niesprawiedliwg przewage, o ile
asystent przytrzymuje zawodnika ptaskimi (otwartymi) dtornmi, bez utrzymywania ciezaru jego
ciata.

Styl dowolny w konkurencjach stylu zmiennego indywidualnie lub sztafetowo

11.2.1 Styl dowolny oznacza, Zze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyng¢ kazdym
sposobem; wyjgtek stanowiq konkurencje stylu zmiennego indywidualnie lub sztafetowo,
gdzie styl dowolny oznacza kazdy sposéb ptywania inny niz grzbietowy, klasyczny Ilub
motylkowy. W konkurencjach 75m i 150m zmiennym, styl dowolny oznacza kazdy inny sposob
ptywania niz grzbietowy lub klasyczny.

11.6.3 W stylu dowolnym, ptywak musi by¢ na piersiach, za wyjgtkiem, kiedy wykonuje nawrot.
Ptywak musi powrocic do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek kopniecia lub
ruchu ramieniem.

Przepisy okreslajg, ze ostatnia cze$¢ konkurencji w stylu zmiennym (zaréwno indywidualnie
jak i sztafetowo) musi by¢é pokonana stylem dowolnym, i opisuje styl dowolny jako kazdy
sposob ptywania inny niz motylkowy, grzbietowy lub klasyczny. Gdy zawodnik wykonuje
kopniecia delfinowe pod wodg, znajdujgc sie w pozycji na piersiach, nie jest to sposob
ptywania opisany w przepisach o stylu motylkowym, pod warunkiem, ze nastepujg po nich
ruchy kraulowe — aby zawodnik mdgt by¢ uznany za ptyngcego stylem motylkowym, musiatby
wykonywac zaréwno kopniecia delfinowe jak i rownoczesne pociggniecia oboma ramionami
i ich przenoszenie do przodu nad powierzchnig wody. Kopniecia delfinowe na plecach nie sg
dozwolone, gdyz przepisy okreslajg, ze zawodnik musi znajdowac sie w pozycji na piersiach
przed wykonaniem kopniecia lub ruchu ramieniem.



Styl motylkowy

11.5.2 Ramiona muszq byc¢ przenoszone réwnoczesnie, nad powierzchnig wody do przodu,
a nastepnie rownoczesnie, pod powierzchniqg wody do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem
11.5.5.

11.5.2.4 Jezeli ptywak uzywa tylko jednego (1) ramienia w trakcie cyklu ruchowego (jak
okreslone przez Kody Wyjgtkdw ptywaka), ramie musi by¢ przeniesione do przodu nad
powierzchnig wody. Pozycja ciata musi pozostawac w linii normalnej powierzchni wody. Kiedy
niepetnosprawnosc¢ ptywaka skutkuje uzyciem tylko jednego (1) ramienia, nieuzywane ramie
musi by¢ ciggniete albo wyprostowane do przodu.

Celem tego przepisu jest zapewnienie, aby podczas rywalizacji zawodnikéw zachowa¢d
integralnos$¢ stylu motylkowego. Zawodnik, ktéry uzywa obydwu ramion samoczynnie
utrzymuje pozycje ciata w linii/rownolegle do normalnej powierzchni wody, aby by¢ w stanie
przenies¢ ramiona do przodu nad powierzchnig wody. Niniejszy przepis zapewnia, ze zawodnik,
ktéry rywalizuje uzywajac tylko jednego ramienia do ruchu napedzajgcego pozostaje na
piersiach w linii/rébwnolegle do normalnej powierzchni wody, zgodnie z pierwotnym
zatozeniem, i nie ptynie na boku, z opuszczonym jednym barkiem. Przez ,,ciato” WPS rozumie
tutéw zawodnika, wigczajgc barki, pozycja nég jest opisana w przepisie 11.5.3.

W trakcie Pucharu Swiata 2019 mozna byto zaobserwowaé wiele poprawnych przypadkéw
zawodnikéw uzywajacych tylko jednego (1) ramienia do ptywania; byli oni w stanie
utrzymac ciato w linii/rownolegle do normalnej powierzchni wody, poprzez branie oddechu
do przodu lub na strone ramienia nieuzywanego do ptyniecia.
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