
               
 

Bydgoszcz 2019 World Para Athletics Grand Prix   

47. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski 

Program zawodów 

Piątek, 19.07.2019 

9:30 – 13:30 Blok I: 
- skok wzwyż mężczyzn, 
- kula mężczyzn F11-13, F20, F42-46, F61-64, F37-38 
- dysk mężczyzn F51-57 

14:00 Ceremonia otwarcia zawodów 

14:30 – 18:30 Blok II: 
- 100 metrów, 
- 1500 metres, 
- kula mężczyzn F35-36,  
- kula kobiet F40-41, F35-38, F11-13, F42-46, F61-64, F20 
- dysk mężczyzn F33-34, 
- dysk kobiet F52-57, F33-34, 
- skok w dal mężczyzn T20, 
- skok w dal kobiet T20 

Sobota, 20.07.2019 

9:30 – 13:30 Blok III: 
- skok w dal kobiet T11-13, T42-47, T61-64, T35-38, 
- skok w dal mężczyzn T11-13, T42-47, T61-64, T35-38, 
- oszczep kobiet F11-13, F35-38, F40-46, F61-64, 
- kula mężczyzn F32-34, F51-57, 
- maczuga mężczyzn, 
- maczuga kobiet 

14:30 – 18:30 Blok IV: 
- 200 metrów mężczyzn, 
- 200 metrów kobiet, 
- 800 metrów mężczyzn, 
- 800 metrów kobiet, 
- dysk kobiet F11-13, F35-38, F40-46, F61-64, 
- kula kobiet F32-34, F51-57, 
- oszczep mężczyzn F11-13, F35-38, F40-46, F61-64, 

Niedziela, 21.07.2019 

9:30 – 13:30 Blok V: 
- 5000 metrów mężczyzn, 
- 5000 metrów kobiet, 
- 400 metrów mężczyzn, 
- 400 metrów kobiet, 
- trójskok mężczyzn, 
- dysk mężczyzn F11-13, F35-38, F40-46, F61-64, 
- oszczep mężczyzn F33-34, F52-57,  
- oszczep kobiet F33-34, F52-57, 

14:00 Ceremonia zamknięcia zawodów 

 


