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UWAGI DO TEUMACZENIA:

e Oficjalnym jezykiem World Para Swimming jest jezyk angielski. Zgodnie z przepisem 2.4.2,
w przypadku jakichkolwiek niescistosci interpretacyjnych wigzacg jest wersja w jezyku
angielskim.

e Przepisy World Para Swimming sg oparte na przepisach FINA, World Para Swimming zmienia
brzmienie przepiséw, tylko tam, gdzie jest to konieczne, a znaczna czes$¢ przepisow jest
identyczna. W zwigzku z tym, zdecydowano sie oprze¢ ttumaczenie przepisow World Para
Swimming na oficjalnym polskim ttumaczeniu przepisow FINA zatwierdzonym przez Polski
Zwigzek Ptywacki (wersja z wrzesnia 2017).

e W rozdziale 11. wiekszos¢ przepiséw identycznych z przepisami FINA posiada numer skfadajacy
sie z trzech liczb oddzielonych kropkami, np. 11.1.2. Wyjatki od tych przepiséow przewidziane
dla pewnych klas startowych lub konkretnego typu niepetnosprawnosci oznaczone sg
w wiekszosci przypadkéw numerem sktadajgcym sie z czterech liczb oddzielonych kropkami,
np.11.1.2.6.

e |stotne rdznice w stosunku do przepiséw FINA w rozdziatach 10, 11 oraz zataczniku drugim
zaznaczono podkresleniem.

e Wszelkie uwagi odnosnie ttumaczenia i watpliwosci interpretacyjne mozna kierowac na adres
jakub.krzywda@gmail.com
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CZESC A — PRZEPISY OGOLNE

1 Definicje
Klasyfikacja (ang. Classification): dokonywanie przydziatu zawodnikéw do Klas Startowej (zgodnie
z Kodeksem Klasyfikacji Zawodnikow IPC) w oparciu o stopien oddziatywania niepetnosprawnosci na
podstawowe czynnosci w danym sporcie lub dyscyplinie sportu. Dalej réwniez jako ,Klasyfikacja
Zawodnikéw”.

Panel Klasyfikacyjny (ang. Classification Panel): grupa Klasyfikatoréw powotanych przez WPS w celu
przydzielenia Klasy Startowej oraz okreslenia Statusu Klasy Startowej w oparciu o Przepisy Klasyfikacji.

Kody Wyjatkéw (ang. Codes of Exception): kody przyznawane zawodnikom przez Klasyfikatoréw,
stanowigce wytgcznie informacje dla Sedzidw. Sedziowie podejmujg decyzje w oparciu o Przepisy
i Regulaminy techniczne, a nie w oparciu o Kody Wyjgtkow.

Zawody (ang. Competition): szereg niezaleznych konkurencji sportowych przeprowadzanych wspdlnie
przez jeden podmiot zarzadzajacy.

Dyrektor Medyczny Zawodow (ang. Competition Medical Director): osoba powotana przez LOC na
Zawody IPC lub Sankcjonowane Zawody WPS, odpowiedzialna za wdrazanie w trakcie wydarzenia
»Zakresu Ustug Medycznych” okreslonych przez WPS.

Przepisy Dotyczace Zawodow (ang. Competition Rules): Przepisy WPS wskazane w Czesci C niniejszych
Przepisow.

FINA: Miedzynarodowa Federacja Ptywania
Przepisy FINA (ang. FINA Rules): przepisy Miedzynarodowej Federacji Ptywania

Pierwszy Wystep (ang. First Appearance): pierwszy start zawodnika podczas Zawoddéw w danej Klasie
Startowej na dystansie nie krotszym niz 100 m. W przypadku Klas Startowych SB1-3 dystans moze
wynosi¢ 50 m.

Federacja Miedzynarodowa (ang. International Federation): federacja sportowa uznawana przez IPC
za jedynego swiatowego przedstawiciela sportu dla zawodnikdw z niepetnosprawnosciami, ktory
uzyskat od IPC status Sportu Paraolimpijskiego. IPC oraz I0SD dziatajg jako Federacje Miedzynarodowe
w przypadku niektérych Para Sportéw.

Niepetnosprawnos¢ (ang. Impairment): niepetnosprawnos¢ zawodnika majgca podtoze fizyczne,
wzrokowe lub intelektualne.

MKOI (ang. 10C, International Olympic Committee): Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
IPC (ang. International Paralympic Committee): Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski
Zawody IPC (ang. IPC Competitions): Mistrzostwa Swiata WPS i Mistrzostwa Kontynentalne WPS

Igrzyska IPC (ang. IPC Games): Igrzyska Paraolimpijskie i Igrzyska Para-Panamerykanskie
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I0SD (ang. International Organisations of Sports for the Disabled): Miedzynarodowa Organizacja
Sportu dla Niepetnosprawnych — niezalezna organizacja uznawana przez IPC za jedynego swiatowego
przedstawiciela okreslonej grupy niepetnosprawnosci w ramach IPC.

LOC (ang. Local Organising Committee): Lokalny Komitet Organizacyjny — organizacja wskazana przez
WPS do przygotowania i przeprowadzenia Zawodéw IPC lub Sankcjonowanych Zawodow WPS.

Gioéwny Lekarz LOC (ang. LOC Chief Medical Doctor): lekarz powotany przez LOC na Zawody IPC lub
Sankcjonowane Zawody WPS.

Zawody na Dtugiej Ptywalni (ang. Long Course): zawody przeprowadzane na ptywalni o dtugosci
pieédziesieciu (50) metrow.

MQS - Minimalne Standardy Kwalifikacyjne (ang. Minimum Qualifing Standards): lista czaséw dla
konkretnych konkurencji sportowych i Klas Startowych, ktére muszg by¢ osiggniete przez zawodnika,
aby mogt wzig¢ udziat w Zawodach. MQS okreslone sg w Dokumentacji Technicznej danych zawodow.

Federacja Krajowa (ang. National Federation): krajowa organizacja bedaca cztonkiem Federacji
Miedzynarodowej

NPC (ang. National Paralympic Committee): Narodowy Komitet Paraolimpijski, krajowa organizacja
bedgca cztonkiem IPC, ktéra jest jedynym przedstawicielem zawodnikow z niepetnosprawnosciami
w danym kraju lub na danym terytorium. Krajowy cztonek IPC.

Obserwacja w Trakcie Zawodéw (ang. Observation in Competition Assessment): obserwacja
zawodnika z niepetnosprawnosciami o podtozu fizycznym lub intelektualnym, dokonywana podczas
zawodow przez Panel Klasyfikacyjny, w celu ostatecznego okreslenia w jakim zakresie
niepetnosprawnos$¢ wptywa na zdolnos¢ wykonywania przez zawodnikéw konkretnych zadan i dziatan
podstawowych dla danego sportu.

Osoba Funkcyjna (ang. Official): osoba certyfikowana i akredytowana przez WPS. Petna lista funkcji
znajduje sie w przepisie 10.2.

Sport Paraolimpijski (ang. Para Sport): dyscyplina sportowa uregulowana w Kodeksie Klasyfikacji
Zawodnikéw IPC i uznawana przez IPC za sport paraolimpijski.

Program Konkurencji (ang. Programme of Events): lista dni i konkurencji sportowych w kolejnosci,
w ktérej zostang one rozegrane.

Publikacja Oficjalnych Wynikéw (ang. Publication of the Official Results): oznaczone miejsce
wskazane przez LOC i przedstawicieli WPS, w ktorym zamieszcza sie oficjalne wyniki. Komunikat
o miejscu publikacji wynikdw przekazuje sie na Odprawie Technicznej lub zamieszcza sie
w Dokumentacji Zawodow.

Sedzia Gtéwny (ang. Referee): osoba wyznaczona do podejmowania rozstrzygnie¢ podczas Zawoddw
Uznawanych przez WPS.

Regulaminy (ang. Regulations): Regulaminy WPS wskazane w Czesci B niniejszych Przepisow.
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Przepisy (ang. Rules): Przepisy i Regulaminy WPS ztozone z Przepiséw Ogdlnych, Regulaminéw WPS
i Przepisow Dotyczacych Zawodow WPS.

Zawody na Krétkiej Ptywalni (ang. Short Course): zawody przeprowadzane na ptywalni o dtugosci
dwudziestu pieciu (25) metrow.

Klasa Startowa (ang. Sport Class): kategoria na potrzeby Zawodoéw, okreslona przez WPS w zaleznosci
od stopnia, w jakim zawodnik moze wykonywa¢ konkretne zadania i czynnosci wymagane w danym
Sporcie Paraolimpijskim.

Status Klasy Startowej (ang. Sport Class Status): oznaczenie odnoszace sie do Klasy Startowej w celu
wskazania czy zawodnik moze podlegac dalszej ocenie klasyfikacyjnej lub czy jego klasa moze by¢
przedmiotem protestu klasyfikacyjnego.

Asystent (ang. Support Staff): dowolna osoba wyznaczona przez Narodowy Komitet Paraolimpijski
(NPC) do bezposredniej pomocy zawodnikom w przemieszczaniu sie lub udzielania wskazowek
dotyczacych kierunku.

Struktura Zawodoéw (ang. Swimming Competition composition):
Konkurencja: np. 100 m stylem dowolnym mezczyzn - Klasa S5
Blok: eliminacje lub finaty ztozone z szeregu konkurencji sportowych
Zawody, Mistrzostwa: kolejne dni, w czasie ktérych rozgrywane s3 eliminacje i finaty.

Tapper: Asystent zawodnika z niepetnosprawnoscia wzroku, pomagajacy zawodnikowi w trakcie
wysScigu w momencie zblizania sie przez niego do sciany korncowej ptywalni.

Przyrzad do Tappingu (ang. Tapping Device): przyrzad wykorzystywany przez Tappera do pomocy
zawodnikowi z niepetnosprawnoscig wzroku w momencie zblizania sie przez niego do konca ptywalni.

Kierownik Druzyny (ang. Team Leader): akredytowany przedstawiciel druzyny, reprezentujgcy catosc
delegaciji.

Dokumentacja Techniczna (ang. Technical Documentation): dokument zawierajgcy wszystkie kryteria
dopuszczenia do zawoddw i regulacje, ktore nie sg okreslone w Przepisach i Regulaminach WPS (np.
MQS, lista konkurencji sportowych, itp.).

Odprawa Techniczna (ang. Technical Meeting): spotkanie przeznaczone dla wszystkich druzyn, ktére
odbywa sie przez lIgrzyskami IPC, Zawodami IPC i Sankcjonowanymi Zawodami WPS w celu
rozpowszechnienia informacji organizacyjnych i Przepisdw oraz Regulaminéw specyficznych dla
danych Zawodow.

Ceremonia Medalowa (ang. Victory Ceremony): oficjalna uroczysto$¢ wreczenia medali zwyciezcom
wyscigow we wszystkich konkurencjach sportowych.

Niepetnosprawnos¢ Wzroku (ang. Vision Impairment): niepetnosprawnos¢ polegajaca na uszkodzeniu
struktury oka, nerwéw wzrokowych, pofaczen nerwowych lub kory wzrokowej w mazgu, ktére
niekorzystnie wptywajg na widzenie zawodnika.

WADC (ang. World Anti-Doping Code): Swiatowy Kodeks Antydopingowy
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WPS (ang. World Para Swimming): Swiatowa Federacja Ptywania Oséb z Niepetnosprawnoéciami

Zatwierdzone Zawody WPS (ang. World Para Swimming Approved Competitions): zawody ptywackie
0sOb z niepetnosprawnosciami o randze miedzynarodowej, krajowej lub posiadajgce autoryzacje
Federacji Krajowej, zatwierdzone przez WPS.

Licencja Zawodnika WPS (ang. World Para Swimming Athlete License): licencja wydana przez IPC
w ramach programu licencyjnego dla zawodnikdw, w celu umozliwienia wziecia udziatu zawodnikom
w lgrzyskach IPC, Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS.

Zawody Uznawane przez WPS (ang. World Para Swimming Recognised Competitions): Igrzyska IPC,
Zawody IPC, Sankcjonowane Zawody WPS i Zatwierdzone Zawody WPS.

Sankcjonowane Zawody WPS (ang. World Para Swimming Sanctioned Competitions): Zawody WPS
z cyklu ,,World Series”, Zawody WPS z cyklu ,World Cups” i inne miedzynarodowe zawody okreslone
przez WPS.

Delegat Techniczny WPS (ang. World Para Swimming Technical Delegate): osoba wyznaczona przez
WPS do monitorowania i nadzorowania Zawodéw Uznawanych przez WPS, w celu zapewnienia, ze
wszystkie operacje techniczne sg przeprowadzane w zgodzie z niniejszymi Przepisami.
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2 Postanowienia ogodlne

2.1 Zakres i zastosowanie
2.1.1 Niniejsze Przepisy i Regulaminy WPS sktadajg sie z Regulaminédw WPS (Regulaminy)
i Przepisbw Dotyczgcych Zawodéw WPS (Przepisy Dotyczgce Zawoddow). Razem
okreslane sg dalej jako ,,niniejsze Przepisy”.

2.1.2 Niniejsze Przepisy obowigzujg podczas wszystkich Zawoddéw Uznawanych przez WPS.

2.1.3 Wszyscy uczestnicy (w szczegdlnosci zawodnicy, personel pomocniczy, trenerzy,
menadzerowie, ttumacze, personel zespotu, Osoby Funkcyjne, personel medyczny
i paramedyczny) Zawoddéw Uznawanych przez WPS wyrazajg zgode na objecie ich
niniejszymi Przepisami, jako warunek uczestnictwa w Zawodach.

2.1.4 Przepisy i Regulaminy Klasyfikacji WPS stanowig integralng czes¢ niniejszych Przepisow
i s umieszczone na stronie internetowej WPS.

2.1.5 Podrecznik IPC stanowi integralng cze$s¢ zasad zarzadzania ptywaniem osoéb
z niepetnosprawnosciami.

2.1.6 Kwestie nieuregulowane w niniejszych Przepisach sg rozstrzygane w oparciu o swobodne
uznanie przez IPC.

2.1.7 Niniejsze Przepisy wchodzg w zycie z dniem 1 stycznia 2018 r.

2.2 Interpretacja przepisow
2.2.1 Odwotania do ,,Regulaminu” oznaczajg Regulamin o ktéorym mowa w Czesci B niniejszych
Przepisow. Odwotania do ,Przepisu” oznaczajg Przepis o ktérym mowa w Czesci C
niniejszych Przepiséw. Odwotanie do ,Zatacznika” oznacza Zatacznik do niniejszych
Przepiséw. Terminy pisane wielka literg w niniejszych Przepisach majg znaczenie nadane
im w sekcji Definicje niniejszych Przepisow.

2.2.2 Wszelkie uwagi i adnotacje do postanowien niniejszych Przepiséw stosowane sg do ich
interpretacji.

2.2.3 Nagtéwki uzyte w niniejszych Przepisach majg wytgcznie znaczenie redakcyjne i nie moga
by¢ interpretowane w oderwaniu od Regulaminéw i Przepisow, do ktdrych sie odnosza.

2.2.4 Stowa ,,on”, ,jego” lub ,jemu” w niniejszych Przepisach oznaczajg jednoczesnie stowa
»ona” lub ,jej”.

2.3 Zasady zarzadzania
2.3.1 IPC dziata jako Federacja Miedzynarodowa, ktéra zarzadza ptywaniem osob
z niepetnosprawnosciami. Wszelkie obowigzki IPC w tym zakresie sg realizowane pod
nazwa ,World Para Swimming”. Terminy ,World Para Swimming” i IPC w niniejszych
Przepisach mogg by¢ traktowane zamiennie.

2.4 Wydruk Przepiséw
2.4.1 Niniejsze Przepisy objete sg prawami autorskimi nalezagcymi do IPC i mogg by¢
wykorzystywane przez Narodowe Komitety Paraolimpijskie, zawodnikéw, Osoby
Funkcyjne oraz inne osoby wspdtpracujagce z WPS. Mogg by¢ one drukowane
i ttumaczone w uzasadnionych przypadkach przez kazdy podmiot, pod warunkiem
zachowania praw autorskich do Przepisow przez IPC, z mozliwosciag domagania sie
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wskazania praw autorskich IPC w kazdej przettumaczonej wersji niniejszych Przepiséw.
Kazdy inny podmiot musi uzyska¢ wczesniejszg zgode IPC na drukowanie, ttumaczenie
i publikowanie niniejszych Przepiséw.

2.4.2 Angielska wersja jezykowa niniejszych Przepisdw jest uznawana za wersje oficjalng na

potrzeby interpretacji przepisow.

2.5 Poprawkii zmiany Przepisow
2.5.1 Po zakonczeniu kazdych lgrzysk Paraolimpijskich, IPC dokona przeglagdu niniejszych
Przepiséw, w porozumieniu z Narodowymi Komitetami Paraolimpijskimi i odpowiednimi
IDOS, zgodnie z Podrecznikiem IPC (zamieszczonym na stronie internetowej IPC).
Wszystkie zmiany i poprawki bedg wprowadzone przed rozpoczeciem drugiego roku

kalendarzowego, nastepujgcego po danych Igrzyskach Paraolimpijskich.

2.5.2 Niniejsze Przepisy mogg by¢ ponadto zmieniane przez IPC w kazdym momencie,
w szczegollnosci na skutek zmian w zasadach przeprowadzania Klasyfikacji, zmian
w Przepisach FINA lub w innych sytuacjach, gdy WPS uzna to za konieczne.
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CZESC B - REGULAMINY WORLD PARA SWIMMING

3 Zawody Uznawane przez World Para Swimming

3.1 Klasyfikacja zawodoéw
3.1.1 WPS klasyfikuje Zawody na podstawie ich zakresu, wielkosci i rodzaju w celu okreslenia
odpowiednich wymagan dla danych Zawodow.

3.1.2 Zawody Uznawane przez World Para Swimming dzielg sie na:

e Igrzyska Paraolimpijskie

Igrzyska IPC e Igrzyska Para-Panamerykanskie

e Mistrzostwa Swiata WPS

Zawody IPC e  Mistrzostwa Kontynentalne WPS

: e Zawody WPS w cyklu ,World Series”
Sankcjonowane | , Wszystkie inne miedzynarodowe zawody tak okreslone przez WPS
Zawody WPS

(Mtodziezowe Igrzyska, Igrzyska IOSD)

e Miedzynarodowe zawody w ptywaniu oséb z niepetnosprawnosciami

e Krajowe zawody w ptywaniu osdb z niepetnosprawnosciami

e Zawody zatwierdzone przez Federacje Krajowe

e Wszystkie inne zawody w ptywaniu osdb z niepetnosprawnosciami
okreslone przez WPS

Zatwierdzone
Zawody WPS

3.2 Cykl organizacji zawodéw
3.2.1 Jezeli inaczej nie zostanie postanowione przez IPC, cykl sktadajgcy sie z Igrzysk IPC,
Zawodow IPC oraz Sankcjonowanych Zawodéw WPS wyglada nastepujgco:

Cykl Zawody

Mistrzostwa Swiata WPS (50m)
Rok 1 .
Zawody WPS z cyklu ,World Series”
Mistrzostwa Kontynentalne WPS (50m)
Rok 2 Zawody WPS z cyklu ,World Series”
Igrzyska Para-Azjatyckie
Mistrzostwa Swiata WPS (50m)
Rok 3 Zawody WPS z cyklu ,World Series”
Igrzyska Para-Panamerykanskie
Igrzyska Paraolimpijskie
Rok 4 Mistrzostwa Kontynentalne WPS (50m)
Zawody WPS z cyklu ,World Series”

3.3 Wymagania dotyczgce Zawodow
3.3.1 Wymagania organizacyjne i opfaty zwigzane z Zawodami dla kazdego rodzaju Zawodow
Uznawanych przez WPS (za wyjatkiem Igrzysk IPC) sg wskazane na stronie internetowej
WPS.

3.4 Kierownictwo Zawodéw
3.4.1 Igrzyska IPC sg zarzadzane przez IPC.

3.4.2 WPS ma prawo zarzgdza¢ wszystkimi Zawodami IPC i Sankcjonowanymi Zawodami WPS,
a takze prawo nadzorowania wszystkich Zatwierdzonych Zawodéw WPS. Stowa ,, Swiata”,
,Kontynentalne” i ,WPS” nie mogg by¢ wykorzystywane w zwigzku z Zzadnymi
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wydarzeniami dotyczgcymi ptywania osdb niepetnosprawnych, bez uprzedniej pisemne;j
zgody WPS. Ponadto, IPC jest wtascicielem wszelkich praw, niezaleznie od ich rodzaju
i charakteru, w odniesieniu do termindow ,,Paraolimpijskie”, ,, Paraolimpijski” i okreslenia
,Para”, gdy sg powigzane z dyscyplinami sportow lub dziatalnoscig IPC, a takze prawa do
motta IPC, flagi, hymnu, Symbolu Paraolimpijskiego (Agitos) oraz wszelkich innych
znakow, znakéw towarowych i innych oznaczen uzywanych lub przeznaczonych do
uzywania w kontekscie Ruchu Paraolimpijskiego.

3.4.3 WPS egzekwuje niniejsze Przepisy podczas wszystkich Zawodow Uznawanych przez WPS.
WPS podejmuje decyzje dotyczgce wszystkich spraw, ktore nie zostaty przyznane przez
Przepisy innym osobom lub podmiotom (takim jak Osoby Funkcyjne lub LOC).

3.4.4 Konkurencje sportowe, program konkurencji i format wszystkich Zawodéw Uznawanych
przez WPS okreslajg Przepisy dotyczace Zawodow.

3.5 Zgtoszenia do Zawodow
3.5.1 Wszystkie zgtoszenia uczestnictwa w Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS
muszg by¢ zgodne z niniejszymi Przepisami i kryteriami kwalifikacyjnymi okreslonymi na
stronie internetowej WPS.

3.5.2 Kryteria kwalifikacyjne i MQS dla Igrzysk IPC okreslone sg w kryteriach kwalifikacyjnych
na stronie IPC.

3.5.3 Kryteria kwalifikacyjne i MQS dla kazdych Zawoddw IPC i Sankcjonowanych Zawodow
WPS okreslone sg w kryteriach kwalifikacyjnych na stronie internetowej WPS.

3.6 Uznawanie wynikow
3.6.1 WPS akceptuje wyniki uprawnionych zawodnikéw (zgodnie z rozdziatem 4 niniejszych
Przepiséw) osiggniete na Zawodach Uznawanych przez WPS dla nastepujacych potrzeb:

3.6.1.1 Rankingi WPS
3.6.1.2 Rekordy WPS

3.6.1.3 Osiggniecie standardow kwalifikacyjnych do udziatu w Igrzyskach IPC, Zawodach
IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS,

3.6.1.4 Przydziatu Narodowym Komitetom Paraolimpijskim miejsc kwalifikacyjnych na
Igrzyska IPC i Zawody IPC.

3.7 Reklamy i prezentacje podczas Zawodéw
3.7.1 IPC okresla wymagania zwigzane z reklamami podczas Igrzysk IPC.

3.7.2 Regulamin WPS dotyczacy reklam na ubiorze i sprzecie sportowym (znajdujacy sie na
stronie internetowej WPS) okresla reklamy dozwolone przez WPS na Zawodach IPC.
Podczas wszystkich pozostatych Zawodéw Uznawanych przez WPS (za wyjatkiem Igrzysk
IPC), o ile nie istniejg odrebne wymagania dotyczace reklamy, IPC, lub za zgodg IPC
odpowiednie LOC, okresla odpowiednie wymagania dotyczgce reklam.

3.7.3 W przypadku wszystkich Zawodéw Uznawanych przez WPS:
3.7.3.1 Reklama na ciele (w szczegdlnosci tatuaze i symbole) nie jest dozwolona.

3.7.3.2 Reklamy wyroboéw tytoniowych lub alkoholu nie sg dozwolone.
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3.8 Wymagania dotyczace przeciwdziatania hazardowi
3.8.1 IPC moze przyja¢ w dowolnym czasie przepisy, polityke, kodeks lub wymagania dotyczace
przeciwdziatania hazardowi, ktére bedg wigzace dla wszystkich uczestnikow Zawodow
Uznawanych przez WPS.

4 Kwalifikacja i klasyfikacja

4.1 Wymagania kwalifikacyjne na Igrzyska IPC
4.1.1 IPC okresla wymagania kwalifikacyjne na Igrzyska IPC.

4.2 Wymagania kwalifikacyjne na Zawody IPC i Sankcjonowane Zawody WPS
4.2.1 W celu spetnienia wymagan kwalifikacyjnych do udzialu w Zawodach IPC oraz
Sankcjonowanych Zawodach WPS zawodnik:

4.2.1.1 musi posiada¢ wazng Licencje Zawodnika IPC wydang zgodnie z Programem
Rejestracyjnym i Licencyjnym IPC (zamieszczonym na stronie internetowej WPS);

4.2.1.2 musi by¢ poddany Klasyfikacji Miedzynarodowej i otrzymac Klase Startowg (inng
niz , Niekwalifikowany” (NE)) zgodnie z Zasadami i Regulaminami Klasyfikacji WPS;

4.2.1.3musi by¢ zgtoszony przez macierzysty Narodowy Komitet Paraolimpijski (lub
Krajowa Federacje, jezeli przekazano jej takie obowigzki) bedacy cztonkiem IPC
i pozostajgcy w dobrych stosunkach z IPC;

4.2.1.4musi spetnia¢ wymagania dotyczace obywatelstwa, wynikajgce z Polityki IPC
w zakresie Obywatelstwa Zawodnikdw (zamieszczonej na stronie internetowej
IPC);

4.2.1.5 musi mie¢ ukonczone 12 lat (lub wiecej, zgodnie z ponizszg tabelg okreslajgca
kategorie wiekowe dla mtodziezy w ptywaniu osdb z niepetnosprawnosciami)
najpdzniej w pierwszym dniu danych Zawodéw;

Kategorie Wiekowe (wiek okreslany | Pte¢ Dolna granica | Gdrna granica
na pierwszy dzien Zawodoéw) wieku wieku
Mezczyzni 12-16 lat Mezczyzna | 12 16

Mezczyzni 17-18 lat Mezczyzna | 17 18

Kobiety 12-15 lat Kobieta 12 15

Kobiety 16-18 lat Kobieta 16 18

4.2.1.6 nie moze by¢ zawieszony lub w inny sposéb ukarany.

4.3 Wymagania kwalifikacyjne na Zatwierdzone Zawody WPS
4.3.1 W celu wziecia udziatu w Zatwierdzonych Zawodach WPS, zawodnik musi spetnic
wymagania kwalifikacyjne okreslone przez odpowiedni komitet organizacyjny lub
odpowiedni organ zarzadzajgcy.

4.4 0Ogdlne wymagania kwalifikacyjne
4.4.1 Jako uzupetnienie powyzszych wymagan kwalifikacyjnych, w celu wziecia udziatu
w Zawodach Uznawanych przez WPS, zawodnik musi ponadto spetnia¢ ogodlne
wymagania kwalifikacyjne oraz kryteria ustalone dla danego sportu, majace
zastosowanie do danych Zawodéw Uznawanych przez WPS.
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4.5 Ptec
4.5.1 Zgodnie z Przepisem 4.5.3 ponizej, zawodnik jest uprawniony do startu w konkurencjach
meskich jezeli jest:

4.5.1.1 uznany zgodnie z prawem za mezczyzne;
4.5.1.2 uprawniony do startu na podstawie niniejszych Przepisow.

4.5.2 Zgodnie z Przepisem 4.5.3 ponizej, zawodnik jest uprawniony do startu w konkurencjach
kobiecych, jezeli jest:

4.5.2.1 uznany zgodnie z prawem za kobiete;
4.5.2.2 uprawniony do startu na podstawie niniejszych Przepisow.

4.5.3 WPS rozpatrzy wszystkie sprawy dotyczagce zawodnikdw transptciowych zgodnie
z wytycznymi MKOI (zmienianymi i poprawianymi okazjonalnie przez MKOI) oraz
odpowiednimi przepisami WPS.

4.5.4 Kwalifikacja oséb uznanych zgodnie z prawem za osoby nieposiadajgce okreslonej ptci
bedzie przeprowadzana indywidualnie przez IPC, zgodnie z odpowiednimi przepisami
WPS.

4.6 Klasyfikacja
4.6.1 WPS wskazuje podczas ktéorych Zawoddow Uznawanych przez WPS bedzie
przeprowadzana Klasyfikacja Miedzynarodowa. Odbywa sie ona przed rozpoczeciem
danych Zawodow, zgodnie z Przepisami i Regulaminami Klasyfikacji WPS.

4.6.2 Zawodnik, ktéry nie przeszedt klasyfikacji przeprowadzonej przez Panel Klasyfikacyjny
WPS nie spetnia wymagan kwalifikacyjnych (okreslonych w niniejszym rozdziale) do
wziecia udziatu w Igrzyskach IPC, Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS.

5 Przepisy antydopingowe

5.1 Wymogi antydopingowe
5.1.1 Kodeks Antydopingowy IPC (umieszczony na stronie internetowej IPC) ma zastosowanie
do Igrzysk IPC, Zawoddéw IPC i Sankcjonowanych Zawoddéw WPS.,

5.1.2 Zatwierdzone Zawody WPS muszg by¢ przeprowadzane w oparciu o przepisy
antydopingowe odpowiednich organdw i Miedzynarodowe Standardy wynikajace ze
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego. Losowe testy antydopingowe w trakcie trwania
zawodow (badanie moczu lub badanie moczu i krwi) sg zalecane. Obowigzkowo
przeprowadza sie testy antydopingowe zawodnikéw ustanawiajgcych rekordy swiata,
w celu ich uznania przez WPS.

6 Przepisy medyczne

6.1 Wymagania medyczne
6.1.1 Kodeks Medyczny IPC (znajdujgcy sie na stronie internetowej IPC) ma zastosowanie
podczas wszystkich Igrzysk IPC, Zawodéw IPC oraz Zawodéw Uznawanych przez IPC.

6.1.2 Przepisy medyczne i regulacje dotyczace bezpieczenstwa wydane przez wtasciwe organy
majg zastosowanie podczas Zatwierdzonych Zawodéw WPS.
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6.2 Obowiazki medyczne
6.2.1 Zgodnie z Kodeksem Medycznym IPC, wszyscy zawodnicy uczestniczacy w Igrzyskach IPC,
Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS sg odpowiedzialni za swoje wfasne
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz za swojg opieke medyczna.

6.2.2 Zgtaszajgc sie do udziatu w lIgrzyskach IPC, Zawodach IPC oraz Sankcjonowanych
Zawodach IPC zawodnicy zwalniajg IPC i WPS z odpowiedzialnosci, w zakresie
dozwolonym przez prawo, za jakiekolwiek straty, urazy lub uszkodzenia, ktdre wyniknety
w zwigzku lub na skutek ich udziatu w Klasyfikacji lub w odpowiednich Zawodach.

6.2.3 Niezaleznie od powyzszych punktéw 6.2.1 i 6.2.2, Narodowe Komitety Paraolimpijskie
muszg dotozy¢ wszelkich staran, aby zadbac¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne zawodnikow
znajdujacych sie pod ich wtadzg przed udziatem w Igrzyskach IPC, Zawodach IPC oraz
Sankcjonowanych Zawodach WPS.

6.2.4 Kazdy Narodowy Komitet Paraolimpijski jest odpowiedzialny za zapewnienie
odpowiedniego i ciggtego nadzoru medycznego swoich zawodnikdw. Zaleca sie réwniez
zeby Narodowe Komitety Paraolimpijskie organizowaty okresowg ocene zdrowia
kazdego sportowca, ktéry bierze udziat w Igrzyskach [IPC, Zawodach IPC
i Sankcjonowanych Zawodach WPS oraz zaleca sie wyznaczenie dla zespotu lekarza, ktéry
wezmie udziat we wszystkich powyzszych Zawodach.

6.2.5 Sedzia Gtéwny jest uprawniony do uniemozliwienia zawodnikowi startu w Zawodach,
w przypadku, gdy jego zdaniem bytoby to niebezpieczne dla zawodnika oraz gdy
narazone bytoby bezpieczenstwo innych zawodnikéw, Oséb Funkcyjnych, widzow oraz
catych Zawodoéw.

6.2.6 W kazdym przypadku najwyzszym priorytetem jest ochrona zdrowia i bezpieczenstwa
zawodnikdw, Osob Funkcyjnych oraz widzéw. Rezultaty Zawoddow nie mogg nigdy
wptywac na tego typu decyzje.

6.3 Wycofania z powodéw medycznych
6.3.1 Podczas wszystkich Igrzysk IPC, Zawodow IPC i Sankcjonowanych Zawodow WPS, w celu
ztozenia wniosku o wycofanie zawodnika z udziatu w zawodach po przestaniu
ostatecznych zgtoszen, nalezy przedtozy¢ oficjalny Formularz WPS w sprawie wycofania
zawodnika z powoddw medycznych (znajdujgcy sie na stronie internetowej WPS)
w biurze WPS.

6.3.2 Formularz WPS w sprawie wycofania zawodnika z powodéw medycznych musi by¢
podpisany przez zawodnika i lekarza druzyny, zajmujgcego sie zawodnikiem.
W przypadku, gdy nie ma lekarza druzyny, a druzyna ma zawartg umowe dotyczaca
wykorzystania lekarza innej druzyny, formularz powinien by¢ podpisany przez tego
lekarza. Ewentualnie, podpis moze by¢ ztozony przez Gtéwnego Lekarza LOC.

6.3.3 Wszystkie pola Formularza w sprawie wycofania z powodéw medycznych musza by¢
uzupetnione.

6.3.4 Formularz w sprawie wycofania zawodnika z powodéw medycznych musi by¢ ztozony
najpdzniej na trzydziesci (30) minut przed rozpoczeciem bloku Zawoddéw, w ktérym
rozgrywana jest dana konkurencja sportowa. Jezeli nie jest to mozliwe (np. z powodu
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wystgpienia ostrego urazu lub choroby w ciggu trzydziestu (30) minut przed odpowiednig
konkurencjg sportowg), nalezy przedstawi¢ w Formularzu stosowne wyjasnienie.

6.3.5 Reprezentant Komitetu Medycznego IPC lub inna osoba wskazana przez IPC/WPS
rozstrzyga, czy ztozony wniosek o wycofanie z powodéw medycznych bedzie
zaakceptowany. Decyzja w tym zakresie jest ostateczna i nie moze by¢ przedmiotem
protestu lub odwotania.

6.4 Ubezpieczenie medyczne
6.4.1 Narodowe Komitety Paraolimpijskie s3 odpowiedzialne za zapewnienie odpowiedniej
opieki medycznej i ubezpieczenia medycznego dla swoich delegacji wysytanych na
Zawody Uznawane przez WPS (z zastrzezeniem przepisy 6.4.2 ponizej) na caty czas
trwania Zawodow, w tym podrdz do i z miejsca rozgrywania Zawodow. Narodowe
Komitety Paraolimpijskie muszg przedstawi¢ kopie dowodu ubezpieczenia na zgdanie
WPS.

6.4.2 Niezaleznie od sytuacji, obowigzkiem LOC jest zapewnienie obecnosci ambulansu
medycznego i pierwszej pomocy przedmedycznej oraz ubezpieczenia medycznego
w trakcie trwania Igrzysk IPC, Zawoddéw IPC oraz Sankcjonowanych Zawodéw WPS.
Komitet Medyczny IPC wydaje i aktualizuje wskazéwki dla LOC dotyczace zapewnienia
odpowiedniej opieki medyczneji podejmowania odpowiednich srodkow bezpieczenstwa
podczas Zawoddw.

6.5 Pomoc medyczna na Igrzyskach IPC, Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS
6.5.1 IPC jest odpowiedzialny za zapewnienie opieki medycznej i bezpieczenstwa podczas
Igrzysk IPC, zgodnie z odpowiednig umowg dotyczgcg organizacji Igrzysk.

6.5.2 LOC jest odpowiedzialny za zapewnienie opieki medycznej i bezpieczenstwa podczas
Zawodow IPCi Sankcjonowanych Zawoddéw WPS zgodnie z Zakresem Pomocy Medyczne;j
dla Zawodnikéw IPC (bedgcym czescig umowy organizacji Zawoddéw, zawartej pomiedzy
IPCi LOC).

6.5.3 LOC wyznacza Dyrektora Medycznego Zawodow na kazde Zawody IPC i Sankcjonowane
Zawody WPS w celu przygotowania i koordynowania pomocy medycznej i zapewniania
bezpieczenstwa w trakcie Zawodow. Dyrektor IPC do spraw medycznych i naukowych
jest osobg posredniczagcg w kontaktach pomiedzy WPS a Dyrektorem Medycznym
Zawodow w zakresie wszystkich kwestii medycznych i zwigzanych z bezpieczenstwem.
Dyrektor IPC do spraw medycznych i naukowych moze nakfada¢ okreslone obowigzki,
zgodnie ze swoim uznaniem.

6.5.4 Na wszystkich Zawodach IPC i innych zawodach okreslonych przez WPS, WPS jest
odpowiedzialna za zapewnienie swojego przedstawiciela medycznego, w celu
nadzorowania stosowania niniejszych i innych okreslonych zasad bezpieczenstwa
medycznego i bezpieczenstwa ogdlnego podczas zawodow.

6.6 Opieka medyczna
6.6.1 Badanie stezenia mleczanu we krwi

6.6.1.1 Kazdy kraj, chcacy przeprowadzi¢ badanie stezenia mleczanu we krwi jednego lub
wiekszej liczny swoich zawodnikdw podczas Igrzysk IPC i Zawodow IPC musi ztozy¢
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formalny wniosek w tym zakresie i postepowac zgodnie z protokotem okreslonym
przez WPS.

6.6.1.2 LOC zapewnia urzadzenia do bezpiecznego usuwania zuzytych igiet / ostrych
narzedzi i skazonych odpaddow medycznych, zgodnie z krajowymi przepisami

w zakresie zdrowia publicznego.
6.6.2 Ochronne plastry medyczne

6.6.2.1 Zawodnik chcacy startowaé¢ w zawodach z ochronnym plastrem medycznym
(okrywajgca np. otwartg rane, odlezyny, stomie lub wrazliwg skére) musi uzyskac
zgode Sedziego Gtownego (po konsultacji z Delegatem Medycznym, jezeli jest
dostepny na miejscu) przed rozpoczeciem kazdego bloku lub w momencie, od kiedy
plastry s3 wymagane. Naruszenie niniejszej zasady moze spowodowacd
dyskwalifikacje zawodnika lub niedopuszczenie go do dalszej rywalizacji podczas
Zawodow.

6.7 Nekanie
Godnos¢ kazdego cztowieka musi by¢ szanowana. Wszelkie formy naduzy¢ lub nekania sg
zabronione. Kodeks Etyczny IPC i Polityka IPC w zakresie Nieprzypadkowej Przemocy
i Naduzy¢ (znajdujgca sie na stronie internetowej IPC) ma zastosowanie do wszystkich
Zawodow Uznawanych przez WPS.

6.8 Autonomiczna dysrefleksja
Polityka IPC dotyczgca Autonomicznej Dysrefleksji (znajdujgca sie na stronie internetowej
IPC) ma zastosowanie do wszystkich Zawoddéw Uznawanych przez WPS.

6.9 Namioty i komory tlenowe
Uzywanie namiotow i komor tlenowych (hipooksycznych i hiperoksycznych) podczas
Zawodow Uznawanych przez WPS jest zabronione.

6.10 Wysoka temperatura powietrza
Polityka IPC w zakresie wysokiej temperatury powietrza (znajdujgca sie na stronie
internetowej IPC) ma zastosowanie do wszystkich Zawoddéw Uznawanych przez WPS.

6.11 Zakaz palenia
Palenie jest zabronione podczas zawodéw we wszystkich miejscach odbywania sie
Zawodow Uznawanych przez WPS.

7 Technologia i sprzet sportowy

7.1 Podstawowe zasady
7.1.1 Polityka IPC dotyczaca sprzetu sportowego (umieszczona na stronie internetowej IPC)
ma zastosowanie do wszystkich Zawodéw Uznawanych przez WPS.

8 Przepisy dyscyplinarne

8.1 Kodeks Etyczny IPC i Kodeks Postepowania WPS
8.1.1 Kodeks Etyczny IPC i Kodeks Postepowania WPS (umieszczone na stronie internetowej
IPC) majg zastosowanie do wszystkich uczestnikéw Zawodéw Uznawanych przez WPS.
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8.1.2 Jakiekolwiek naruszenie tych Kodekséw powinno by¢ rozstrzygane w zgodzie

z procedurami okreslonymi w Kodeksie Postepowania WPS.

9 Protestyi odwotania

9.1 Zawody
9.1.1 Protesty i odwotania dotyczace rozgrywanych zawoddéw sg rozstrzygane zgodnie
z Przepisami Dotyczgcymi Zawodow.

9.2 Przepisy antydopingowe
9.2.1 Wszystkie naruszenia dotyczgce przepisow antydopingowych, witgczajagc odwotania
dotyczace wskazanych naruszen, sg rozstrzygane zgodnie z Kodeksem Antydopingowym
IPC.

9.3 Klasyfikacja
9.3.1 Protesty i odwotania dotyczgce Klasyfikacji sg rozstrzygane zgodnie z Przepisami

i Regulaminami Klasyfikacji WPS.
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CZESC C — PRZEPISY DOTYCZACE ZAWODOW WORLD PARA SWIMMING

10 Ogdlne przepisy dotyczace zawodow
Niniejsze przepisy dotyczgce zawoddw majg zastosowanie do Zawodow Uznawanych przez World
Para Swimming.

10.1 Kierownictwo zawodow
10.1.1 Na Igrzyskach IPC i Zawodach IPC, World Para Swimming wyznacza Delegata
Technicznego, Asystenta Delegata Technicznego, jezeli jest wymagany, i wyznacza lub
zatwierdza nastepujgcg minimalng liczbe Osdb Funkcyjnych dla kierowania zawodami:

Sedzia Gtéwny (2)

Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego (1)

Sedziowie Stylu (4)

Starterzy (2)

Kierownicy Inspektoréw Nawrotéw (2, 1 na kazdym koncu ptywalni)
Inspektorzy Nawrotow (1 na kazdym koncu kazdego toru)
Kierownicy Wyscigow (2)

Kierownik Klasyfikacji (1) i Panel Klasyfikacyjny, jezeli dotyczy
Informator (1) (jezeli wymagany przez World Para Swimming)

10.1.2 Na Zatwierdzone Zawody WPS, World Para Swimming powotuje Panel Klasyfikacyjny,
jezeli dotyczy, a Lokalny Komitet Organizacyjny (LOC) powotuje odpowiednig liczbe
Sedziow.

10.1.3 Dla Igrzysk IPC, Zawodéw IPC i Sankcjonowanych Zawodéw WPS, powotuje sie LOC do
zarzgdzania zawodami, pod kierownictwem WPS.

10.1.4 LOC, po zatwierdzeniu przez World Para Swimming, jest odpowiedzialny za
przygotowanie catych Zawodow, wtgcznie z instalacjg i eksploatacjg wszystkich urzadzen
technicznych przed i podczas Zawodoéw.

10.2 Osoby funkcyjne
10.2.1 Delegat Techniczny (TD) i Asystent Delegata Technicznego (ATD)

10.2.1.1  Delegat Techniczny jest wyznaczany przez World Para Swimming do
nadzorowania wszystkich spraw technicznych, przygotowania i przeprowadzenia
zawodow oraz do zapewnienia, ze Przepisy i Regulaminy World Para Swimming s3
przestrzegane.

10.2.1.2 Dla zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, Delegat Techniczny moze
przyznac¢ zawodnikom dodatkowe Kody Wyjgtkdw. Tak przyznane kody obowigzujg
jedynie na trwajacych Zawodach i nie zostang umieszczone na Gtéwnej Liscie
Klasyfikacji World Para Swimming.

10.2.1.3 Role i zakres obowigzkdw Asystenta Delegata Technicznego, jesli jest
wyznaczony, okresla Delegat Techniczny.
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10.2.2 Sedzia Gtéwny

10.2.2.1  Sedzia Gtéwny sprawuje petng kontrole i wtadze nad wszystkimi Sedziami,
zatwierdza przydzielone im stanowiska i instruuje ich w zakresie specjalnych
wymagan lub przepisow zwigzanych z tymi zawodami. Egzekwuje wszystkie
Przepisy Techniczne World Para Swimming oraz rozstrzyga wszystkie kwestie
zwigzane z aktualnym prowadzeniem mitingu, konkurencji, czy zawodéw, ktdrych
rozstrzygniecie nie jest okreslone Przepisami i Regulaminami World Para

Swimming.

10.2.2.2  Sedzia Gtéwny moze interweniowa¢ w zawodach, w kazdej ich fazie, dla
zapewnienia, aby byty przestrzegane Przepisy i Regulaminy World Para Swimming
oraz rozpatruje wszystkie protesty dotyczgce trwajacych zawodow.

10.2.2.3  Sedzia Gtowny decyduje o kolejnosci, jezeli jest to konieczne. Jesli jest
dostepna automatyczna aparatura do pomiaru czasu i funkcjonuje, wyniki przez nig
zarejestrowane muszg by¢ wziete pod uwage jak to przedstawiono w przepisie
10.10.

10.2.2.4  Sedzia Gtowny powinien zapewnié, aby wszyscy niezbedni sedziowie
znajdowali sie na przydzielonych im stanowiskach w celu przeprowadzenia
zawodow. Moze wyznaczy¢ zastepcow za jakichkolwiek nieobecnych, niezdolnych
do petnienia funkcji lub uznanych za nieefektywnych. Moze wyznaczyc
dodatkowych sedziow o ile uzna to za konieczne.

10.2.2.5 Dyskwalifikacja za start przed sygnatem startowym musi by¢ zaobserwowana
i potwierdzona zaréwno przez Startera jak i Sedziego Gtéwnego.

10.2.2.6  Sedzia Gtéwny dyskwalifikuje kazdego ptywaka za kazide inne naruszenie
Przepiséw i Regulamindw World Para Swimming, ktére on osobiscie dostrzeze lub
zostanie poinformowany przez innych sedziow.

10.2.3 Kierownik Pomieszczenia Kontrolnego

10.2.3.1  Kierownik jest odpowiedzialny za aktualno$¢ list startowych i wynikéw
(wtaczajac wycofania z przyczyn medycznych, dyskwalifikacje, wyniki protestow,

zmiany Klas Startowych).

10.2.3.2  Kierownik nadzoruje funkcjonowanie automatycznej aparatury pomiaru czasu
wiacznie z przegladem zapisu pomiaru wideo.

10.2.3.3  Kierownik jest odpowiedzialny za sprawdzenie wynikow z wydrukéw
komputerowych.

10.2.3.4  Kierownik jest odpowiedzialny za sprawdzenie wydrukéw zmian sztafetowych

i doniesienie o kazdej przedwczesnej zmianie sedziemu gtéwnemu.

10.2.3.5 Kierownik moze przeglada¢ zapis pomiaru wideo dla potwierdzenia
przedwczesnej zmiany sztafetowe;j.

10.2.3.6  Kierownik powinien sporzadzi¢ liste ptywakow, ktérzy nie stawili sie na start
bez wczesniejszego wycofania sie z przyczyn medycznych.
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10.2.4 Starter

10.2.4.1  Starter ma petng kontrole nad zawodnikami od momentu, gdy Sedzia Gtéwny
przekaze mu jg (11.1.1) az do rozpoczecia wyscigu. Start odbywa sie zgodnie
z punktem 11.1.

10.2.4.2  Starter powinien zgtosi¢ Sedziemu Gtéwnemu wszystkie nieprawidtowosci,
ktdre miaty miejsce w trakcie startu.

10.2.4.3  Starter ma moznos$¢ rozstrzygania czy start byt prawidtowy z tym jednak, ze

ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtowny.

10.2.4.4 W czasie startu do konkurencji, Starter zajmuje pozycje z boku ptywalni
w odlegtosci okoto pieciu (5) metréow od krawedzi startowej ptywalni, skad

sedziowie mierzgcy czas widzg i styszg sygnat startu, a ptywacy styszg sygnat.
10.2.5 Kierownik Wyscigu
10.2.5.1  Kierownik Wyscigu zbiera zawodnikow przed kazdym wyscigiem.

10.2.5.2  Kierownik Wyscigu informuje Sedziego Gitéwnego o kazdym zauwazonym
naruszeniu przepiséw dotyczacych reklamy, strojow oraz jezeli ptywak wymieniony
na liscie startowe;j jest nieobecny.

10.2.6 Kierownik Inspektoréw Nawrotéw

10.2.6.1  Kierownik Inspektorow Nawrotéw zapewnia, aby inspektorzy nawrotow
wypetniali swoje obowigzki w czasie zawoddw i obserwuje rozpoczecie wyscigu,
nawroty i zakonczenie wyscigu, pomagajac inspektorom nawrotow.

10.2.6.2  Kierownik Inspektoréw Nawrotéw zgtasza Sedziemu Gtéwnemu kazde
naruszenie przepisow na podpisanej karcie, okreslajgc konkurencje, numer toru

i przewinienie.
10.2.7 Inspektor Nawrotéw

10.2.7.1  Jeden (1) Inspektor Nawrotow powinien by¢ wyznaczony na kazdym torze po
obu stronach ptywalni, aby dopilnowa¢, ze ptywacy przestrzegajg stosownych
przepisOw po starcie, podczas kazdego nawrotu i na zakonczenie wyscigu.

10.2.7.2  Jurysdykcja Inspektora Nawrotéw po stronie startu, rozcigga sie od sygnatu
startu do zakonczenia pierwszego ruchu ramion, za wyjatkiem stylu klasycznego,
kiedy obejmuje réwniez drugi ruch ramion.

10.2.7.3  Przy kazdym nawrocie, jurysdykcja Inspektora Nawrotéw rozcigga sie od
rozpoczecia ostatniego ruchu ramion przed dotknieciem do zakonczenia
pierwszego ruchu ramion po nawrocie, za wyjgtkiem stylu klasycznego, kiedy
obejmuje rowniez drugi ruch ramion.

10.2.7.4  Jurysdykcja Inspektora Nawrotdw na zakonczenie wysScigu rozcigga sie od
rozpoczecia ostatniego ruchu ramion przed dotknieciem.

10.2.7.5 Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu grzbietowym, kazdy Inspektor
Nawrotéw po stronie startu instaluje i wyjmuje podpore.
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10.2.7.6 W indywidualnych wyscigach na 800 i 1500 m, kazdy Inspektor Nawrotéw na
startowym lub nawrotowym koncu ptywalni powinien notowa¢ liczbe odcinkéw
pokonanych przez ptywaka na jego/jej torze. Ptywacy powinni by¢ poinformowani
odnosnie liczby odcinkdw pozostatych do zakoniczenia poprzez pokazywanie tablic
z ich liczbg. Moze zosta¢ uzyte urzadzenie poétautomatyczne, wigcznie
z podwodnym wyswietlaczem.

10.2.7.6.1. Kazdy Inspektor Nawrotdw na koncu startowym ptywalni, daje sygnat
ostrzegawczy, gdy ptywak na jego torze ma do przeptyniecia dwie dtugosci
ptywalni i pie¢ (5) m do zakoriczenia wyscigu indywidualnego 800 i 1500 m.
Sygnat ten moze by¢ powtarzany po nawrocie, dopdki ptywak nie doptynie do
znaku 5 m na linie. Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ gwizdek lub dzwonek.

10.2.7.6.2. Dla ptywakéw z niepetnosprawnoscig stuchu, Inspektor Nawrotow
powinien uzy¢ sygnatu wizualnego, dla zasygnalizowania, ze ptywakom
pozostaty dwie dtugosci ptywalni do zakonczenia wyscigu indywidualnego na
800 i 1500 metrow.

10.2.7.6.3. Dla ptywakéw z niepetnosprawnoscig stuchu i wzroku, Inspektor
Nawrotéw powinien poinformowaé tappera 15 metrow i dwie dtugosci
ptywalni przed zakonczeniem wyscigu na 800 i 1500 metrow.
Poinformowanie ptywaka, o tym, ze pozostaty mu do przeptyniecia dwie
dtugosci ptywalni lezy w obowigzku tappera.

10.2.7.6.4. Inspektorzy Nawrotdw zgtaszajg Sedziemu Gtéwnemu kazde
naruszenie przepisow na podpisanych kartach, okreslajgc konkurencje,
numer toru i przewinienie.

10.2.8 Sedzia Stylu
10.2.8.1  Sedziowie Stylu powinni by¢ rozmieszczeni po kazdej stronie ptywalni.

10.2.8.2 Kazdy Sedzia Stylu kontroluje prawidtowos¢ przestrzegania przepisow
dotyczacych stylu ptywania dla wtasciwego stylu i obserwuje nawroty i finisze,
pomagajac inspektorom nawrotow.

10.2.8.3  Sedziowie Stylu kontrolujg prawidtowos¢ przestrzegania przepisu 11.8.8.

10.2.8.4  Sedziowie Stylu zgtaszajg Sedziemu Gtéwnemu kazde naruszenie przepisow na
podpisanych kartach, okreslajgc konkurencje, numer toru i przewinienie.

10.2.9 Kierownik Sedziéw Mierzacych Czas

10.2.9.1  Kierownik Sedzidow Mierzgcych Czas przydziela miejsca siedzgce wszystkim
sedziom mierzgcym czas oraz tory, za ktore sg odpowiedzialni.

10.2.9.2  Kierownik Sedziéw Mierzgcych Czas, zbiera od sedzidw mierzacych czas na
kazdym torze karty, pokazujgce zarejestrowany czas i, o ile to konieczne kontroluje
ich czasomierze.

10.2.9.3  Kierownik Sedziow Mierzacych Czas odnotowuje lub sprawdza oficjalny czas
na karcie na kazdym torze i przekazuje informacje sedziemu gtéwnemu.

Strona 22



Przepisy i Regulaminy World Para Swimming 2018

10.2.9.4  Kiedy jest dostepny tylko jeden (1) Sedzia Mierzacy Czas na tor, dodatkowy
Sedzia Mierzacy Czas musi by¢ wyznaczony w razie awarii czasomierza. Dodatkowo
Kierownik Sedziow Mierzgcych Czas musi zawsze mierzy¢ czas zwyciezcy kazdego
wyscigu.

10.2.10Sedziowie Mierzacy Czas

10.2.10.1 Kazdy Sedzia Mierzacy Czas, mierzy czas ptywakow na przydzielonym mu torze,
zgodnie z 2.16.1.

10.2.10.2 Kazdy Sedzia Mierzacy Czas, powinien uruchomi¢ swdéj czasomierz na sygnat
startu i zatrzyma¢, gdy ptywak na jego torze zakonczy wyscig. Sedziowie Mierzgcy
Czas moga by¢ poinstruowani przez kierownika sedziow mierzacych czas, aby
rejestrowali czasy dystansdw posrednich w wyscigach dtuzszych niz 100 m.

10.2.10.3 Bezposrednio po wyscigu, Sedziowie Mierzacy Czas na kazdym torze, notujg
wyniki ze swoich czasomierzy na karty, przekazujg je Kierownikowi Sedziéw
Mierzgcych Czas i o ile s3 o to proszeni przedstawiajg swoje czasomierze do
kontroli. Ich czasomierze muszg by¢ zerowane na krotki gwizdek sedziego
gtdwnego zapowiadajacy kolejny wyscig.

10.2.11 Sedziowie Celowniczy — jezeli wymagani przez World Para Swimming

10.2.11.1 Po kazdym wyscigu Sedziowie Celowniczy powinni przekaza¢ sedziemu
gtdwnemu kolejnos¢ miejsc, zajetych przez zawodnikéw.

10.2.12 Podejmowanie decyzji przez osoby funkcyjne

10.2.12.1 Osoby Funkcyjne podejmujg swoje decyzje samodzielnie i niezaleznie od
siebie, chyba ze niniejsze Przepisy Dotyczace Zawoddw stanowig inacze;j.

10.2.13 Kierownik klasyfikatoréw i Panel Klasyfikacyjny

10.2.13.1 Obowiazkii odpowiedzialno$¢ panelu klasyfikacyjnego sg opisane w przepisach
i regulaminach klasyfikacji IPC Swimming.

10.3 Format zawodow
10.3.1 Sg mozliwe cztery (4) formaty przeprowadzania zawoddéw:

10.3.1.1  ,Konkurencja jednej klasy”, indywidualna konkurencja dla tylko jednej Klasy
Startowej, z tylko jednym MQS, przyznawany jest jeden (1) komplet medali;

10.3.1.2  ,Konkurencja jednej klasy”, konkurencja generalnie dla jednej Klasy Startowej,
ale Dokumentacja Techniczna moze pozwoli¢ na udziat innej Klasy Startowej. Kazda
Klasa Startowa ma wfasne MQS. Jeden (1) komplet medali jest przyznawany
W oparciu o czas;

10.3.1.3  ,Konkurencja wielu klas”, konkurencja dla wielu Klas Startowych, kazda Klasa
Startowa z witasnym MQS (ustalone w Dokumentacji Technicznej). Medale
przyznawane w kazdej klasie startowe;.

10.3.1.4  ,Konkurencja wielu klas z systemem punktowym”, konkurencja dla wielu Klas
Startowych, kazda Klasa Startowa z wtasnym MQS (ustalone w Dokumentacji
Technicznej). Medale przyznawane w oparciu o punkty.
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10.3.2 Z wyjatkiem zawodnikéw Klas Startowych S10, SB9, S/SB/SM13 i S/SB/SM14, kiedy
indywidualna konkurencja nie jest zawarta w programie zawodéw lub jest mniejsza od
wymaganej liczba zgtoszen do indywidualnej konkurencji, Dokumentacja Techniczna
zawodow moze pozwala¢ zawodnikowi na zgtoszenie sie do indywidualnej konkurencji
tym samym stylem i na tym samym dystansie w wyzszej Klasie Startowej, jezeli ta
konkurencja jest dostepna. Ptywak zachowuje swojg Klase Startowa dla takiej
konkurencji.

10.4 Konkurencje i program konkurencji
10.4.1 World Para Swimming wybierze konkurencje dla kazdych zawoddw z ponizszej listy:

Konkurencje indywidualne:

50m dowolnym S1-13

100m dowolnym S1-14

200m dowolnym S1-5, 514

400m dowolnym S6-14

50m grzbietowym S1-5

100m grzbietowym S1-2, S6-514

50m klasycznym SB1-3

100m klasycznym SB4-SB9, SB11-14

50m motylkowym S2-7

100m motylkowym S8-14

75m zmiennym SM1-4 (ptywalnia 25m bez motylkowego)
100m zmiennym SM5-13 (ptywalnia 25m)
150m zmiennym SM1-4 (bez motylkowego)
200m zmiennym SM5-14

Sztafety (zobacz przepisy 11.7.7, 11.7.8111.7.9)

4 x 50m dowolnym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
4x100m  dowolnym Maksimum 34 punkty dla S1-10
4x100m  dowolnym S14

4 x 50m zmiennym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
4x100m  zmiennym Maksimum 34 punkty dla S1-10

4 x100m zmiennym S14

4x100m  dowolnym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
4x100m  zmiennym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Mieszane 4 x 50m dowolnym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
Mieszane 4 x 50m zmiennym Maksimum 20 punktéw dla S1-10

Mieszane 4 x 100m dowolnym S14
Mieszane 4 x 100m dowolnym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Mieszane 4 x 100m zmiennym Maksimum 49 punktéw dla S11-13

Na wodach otwartych
5km na wodach otwartych S$1-10,S11-13i514

10.4.2 Lista konkurencji i ostateczny program konkurencji mogg zosta¢ zmienione przed
ukonczeniem ostatecznej weryfikacji zgtoszen. World Para Swimming zastrzega sobie
prawo do dodania konkurencji medalowych do programu, jezeli kryteria okreslone
w dokumentacji technicznej zostaty spetnione na podstawie klasyfikacji przed zawodami.
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10.5 Minimalne standardy kwalifikacyjne (MQS)
10.5.1 Minimalne standardy kwalifikacyjne beda ustalane przez World Para Swimming dla
Igrzysk IPC, Zawoddéw IPC oraz Sankcjonowanych Zawodéw WPS i publikowane beda
w Dokumentacji Techniczne;j.

10.5.2 Wszyscy ptywacy sg zobowigzani do uzyskania MQS, zeby by¢ uprawnionym do startu,
z wyjatkiem przypadku, gdy sg przyznawane dzikie karty.

10.5.3 Czasy kwalifikacji bedg weryfikowane przez World Para Swimming i moga by¢ tylko
uzyskane na Zatwierdzonych Zawodach World Para Swimming. Miedzyczasy nie beda
akceptowane.

10.5.3.1  Czasy kwalifikacji sg uznawane niezaleznie od Klasy Startowej. W przypadku
zmiany Klasy Startowej zawodnika wszystkie czasy kwalifikacji bedg uznawane.

10.5.4 Zeby uzyska¢ kwalifikacje do zawoddéw na dtugiej ptywalni ptywak musi uzyskaé czas
kwalifikacji na certyfikowanej 50 metrowej ptywalni (dtugiej ptywalni).

10.5.5 Zeby uzyska¢ kwalifikacje do zawoddw na krétkiej ptywalni ptywak musi uzyskaé czas
kwalifikacji na certyfikowanej 25 metrowej ptywalni (krétkiej ptywalni) lub na
50 metrowej ptywalni (dtugiej ptywalni).

10.6 Wycofania
10.6.1 Z wyjatkiem przepisu 10.13.4, wycofania z powoddédw medycznych sg jedynymi
dozwolonymi wycofaniami na Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS po
przestaniu ostatecznych zgtoszen do konkurencji, zgodnie z przepisem 6.3.

10.7 Asystenci
10.7.1 Asystenci nie moga udziela¢ zawodnikom instrukcji trenerskich ani masowac
zawodnikdw. Podczas przebywania wokét ptywalni lub na miejscu zbidrki Asystenci nie
mogg uzywac ani nosi¢ w widocznym miejscu stoperéw, urzgdzen komunikacji radiowej,
plecakéw ani toreb.

10.7.2 Asystenci mogg pomagac¢ zawodnikowi wokét ptywalni tylko wtedy, kiedy ptywak
posiada odnotowane wymaganie asystenta na Gtownej Liscie Klasyfikacji World Para
Swimming (World Para Swimming Classification Master List) lub gdy zastosowany zostat
przepis 10.2.1.2.

10.7.3 Moze by¢ wymagane, zeby asystent przekazat ptywakowi z niepetnosprawnoscia
wzroku, ze ten zbliza sie do konca niecki ptywalni za pomocag pojedynczego lub
podwdjnego dotkniecia (ang. tap). Procedura ta nazywana jest tappingiem, a asystent
tapperem. Jezeli tapping jest wymagany na obu koncach niecki ptywalni, to dwadch (2)
osobnych tapperdw musi by¢ uzytych, po jednym (1) na kazdym koncu niecki ptywalni.

10.7.3.1  Dla zawodnikow z klasy startowej S11, SB11 i SM11 tapper (tapperzy) i tapping
jest wymagany przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu.

10.7.3.2  Wszystkie przyrzady stosowane do tappingu muszg zostaé¢ zatwierdzone,
zarejestrowane i uznany za bezpieczny (zarédwno odnosnie do konstrukcji jak
i dtugosci) przez World Para Swimming.
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10.8 Miejsce zbiorki
10.8.1 W eliminacjach i finatach, ptywacy (wtacznie z rezerwowymi w finatach) muszg sie

zgtosi¢ na pierwsze miejsce zbidrki (ang. Call Room) nie pdzniej niz 15 minut przed
czasem rozpoczecia ich wyscigu (opublikowanym na licie startowej). Po kontroli udajg
sie do ostatecznego miejsca zbidrki.

10.8.1.1 Na Zatwierdzonych Zawodach World Para Swimming, czas zgtoszenia na
miejsce zbiorki jest okreslany przez kierownictwo zawoddw/LOC.

10.8.2 Ptywacy, ktdrzy nie stawig sie na miejscu zbiérki o wyznaczonym czasie beda uznani za
wycofanych i ukarani karg piec¢dziesieciu (50) Euro. Ptywak bedzie wycofany z zawoddéw,
dopdki kara nie zostanie optacona. Wycofania w wyniku zastosowania przepisu 10.13.4
nie powodujg natozenia kary.

10.9 Rozstawienie wyscigéw eliminacyjnych i finatowych
Miejsca startowe do wszystkich konkurencji na wszystkich Zawodach powinny by¢ przydzielane
W hastepujgcy sposob:

10.9.1 Eliminacje

10.9.1.1 Najlepsze czasy uzyskane na zawodach przez wszystkich uczestnikow,
uzyskane w ciggu wyznaczonego okresu kwalifikacyjnego powinny by¢
przedfozone. Rozmieszczenie ptywakdw z identycznymi czasami bedzie
rozstrzygniete przez losowanie. Ptywacy, ktérzy nie przedtozg oficjalnie
zarejestrowanych czaséw bedg uznani za najwolniejszych i umieszczeni na koncu
listy bez podanych czasow.

10.9.1.2 W wyscigach eliminacyjnych ptywacy beda rozstawieni zgodnie
z przedtozonymi czasami w nastepujacy sposéb:

10.9.1.2.1. Jesli jest jeden (1) wyscig, to powinien on by¢ rozstawiony jako
finatowy i rozgrywany tylko w sesji finatowej.

10.9.1.2.2. Jezeli sg dwa (2) wyscigi, to najszybszy ptywak powinien by¢
rozstawiony w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak w pierwszym
wyscigu, nastepny najszybszy ptywak w drugim wyscigu, nastepny najszybszy
ptywak w pierwszym wyscigu itd.

10.9.1.2.3. Jezeli sg trzy (3) wyscigi, za wyjatkiem konkurencji 400m, 800m
i 1500m, to najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony w trzecim wyscigu,
nastepny najszybszy ptywak w drugim wyscigu, nastepny najszybszy ptywak
w pierwszym wyscigu, czwarty najszybszy ptywak w trzecim wyscigu, pigty
w drugim, szdsty najszybszy w pierwszym, siodmy w trzecim itd.

10.9.1.2.4. Jesli sg cztery (4) wyscigi lub wiecej, za wyjatkiem konkurencji 400m,
800m i 1500m, to ostatnie trzy w tej konkurencji muszg by¢ rozstawiane
zgodnie z 10.9.1.2.3 przedstawionym powyzej. Wyscig poprzedzajgcy
ostatnie trzy wyscigi, musi sktadac sie z nastepnych najszybszych ptywakdéw.
WYyscig poprzedzajgcy ostatnie cztery wyscigi, musi sktadac sie z nastepnych
najszybszych ptywakoéw itd. Tory, w kazdym wyscigu muszg by¢ przydzielane
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w porzadku malejgcym wg przedtozonych czasow, zgodnie ze wzorem
podanym ponizej w 10.9.1.3.

10.9.1.2.5. W  konkurencjach 400m, 800m i 1500m, ostatnie dwie serie
konkurencji powinny by¢ rozstawione zgodnie z 10.9.1.2.2.

10.9.1.2.6. Wyjatek: gdy sa dwa lub wiecej wyscigéw w konkurencji, to powinno
by¢ minimum trzech ptywakéw rozstawionych w kazdym wyscigu, ale kolejne
skreslenia mogg zredukowac ilos¢ ptywakéw w tym wyscigu do mniej niz
trzech.

10.9.1.2.7. Gdy dostepna jest ptywalnia 10-cio torowa i uzyskano jednakowe czasy
dla dsmego miejsca eliminacji 800 m i 1500 m st. dowolnym w finale moze
by¢ uzyty tor 9, poprzez losowanie toru 8 i 9 i ich przydziatu pomiedzy
zawodnikdow, ktorzy zajeli 8 miejsce. W przypadku trzech (3) jednakowych
czasow dla dsmego miejsca eliminacji, tor 9 i 0 mogg by¢ uzyte, poprzez
losowanie toru 8, 9 0.

10.9.1.2.8. Gdy ptywalnia 10-torowa nie jest dostepna zastosowanie ma przepis
10.9.2.4.

10.9.1.3  Ptywacy powinni by¢ przydzieleni do toréw zgodnie z nastepujaca procedura:

10.9.1.3.1. Z wyjatkiem konkurencji 50 m na ptywalniach 50 m, przydziat torow
powinien sie odbywac (tor nr 1 powinien sie znajdowac z prawej strony stojac
na koncu startowym przodem do ptywalni, O przy korzystaniu z ptywalni 10-
cio torowej) poprzez umieszczenie najszybszego ptywaka lub zespotu na
srodkowym torze ptywalni, na ptywalniach o nieparzystej ilosci toréow lub na
torze 3 lub 4 odpowiednio na ptywalniach o 6-ciu lub 8-miu torach. Na
ptywalniach 10-cio torowych najszybszy ptywak powinien by¢ rozstawiony na
torze 4. Ptywak z nastepnym najlepszym czasem powinien by¢ umieszczony
po jego lewej stronie, pozostali naprzemiennie po prawej i lewej zgodnie
z podanymi czasami. Ptywakom z identycznymi czasami, tory sg przydzielane
poprzez losowanie zgodnie z podanym wczesniej wzorem.

10.9.1.3.2. W konkurencji 50 m na ptywalniach 50 m, w zaleznosci od decyzji LOC,
wyscig moze rozpoczynaé sie zaréwno z jednego jak i z drugiego konca
ptywalni w zaleznosci od takich czynnikdw jak elektroniczna aparatura,
pozycja startera itd. LOC powinno powiadomi¢ ptywakéw o ich decyzji
wystarczajgco wczesnie przed rozpoczeciem zawodow. Niezaleznie od tego,
z ktorego konca ptywalni odbywa sie start, ptywacy powinni by¢ rozstawieni
na tych samych torach.

10.9.2 Finaty

10.9.2.1  Eliminacje mogg by¢ rozgrywane z uzyciem 10 tordw, natomiast finaty mogg
by¢ rozgrywane jedynie z uzyciem 8 toréw.

10.9.2.2  Gdy nie ma potrzeby przeprowadzania eliminacji, tory przydzielane sg zgodnie
z10.9.1.3.
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10.9.2.3  Kiedy serie eliminacyjne sie odbyty, tory rozstawiane sg zgodnie z 10.9.1.3 na

podstawie czasow uzyskanych w eliminacjach.

10.9.2.4 W konkurencji, w ktérej ptywacy w tym samym Ilub innym wyscigu
eliminacyjnym uzyskajg jednakowe czasy zmierzone z doktadnoscia do 1/100
sekundy, dajgce im dsme/dziesigte miejsce w zaleznosci od zastosowania 8 lub 10
toréw, powinien odby¢ sie dodatkowy wyscig rozstrzygajgcy, ktéry ptywak
kwalifikuje sie do odpowiedniego finatu. Dodatkowy wyscig powinien odbyc¢ sie po
tym jak wszyscy majacy wzigé w nim udziat ptywacy ukoncza swoje wyscigi
eliminacyjne, w czasie uzgodnionym pomiedzy kierownictwem zawoddw/LOC
i zaangazowanymi stronami. Jesli ponownie zmierzone zostang jednakowe czasy
powinien odby¢ sie jeszcze jeden dodatkowy wyscig. Jesli jest wymagany powinien
sie odby¢ dodatkowy wyscig dla wytonienia pierwszego i drugiego rezerwowego
o ile zarejestrowane zostaty jednakowe czasy.

10.9.2.4.1. Na Zawodach Uznawanych przez WPS, upowazniony cztonek druzyny
NPC jest zobowigzany zgtosi¢ sie do Delegata Technicznego/Biura WPS
W ciggu pietnastu (15) minut od oficjalnego ogtoszenia wynikdw danej
konkurencji. Zostanie podany komunikat zawiadamiajgcy zainteresowane
druzyny NPC. Jezeli upowazniony cztonek druzyny NPC nie zgtosi sie do
Delegata Technicznego/Biura WPS w ciggu pietnastu (15) minut od
oficjalnego ogtoszenia wynikow, zawodnik tego NPC nie bedzie uprawniony
do wziecia udziatu w repasazu. Procedura rozegrania repasazu bedzie
uzgodniona pomiedzy upowaznionymi cztonkami druzyny NPC a Delegatem

Technicznym.

10.9.3 Gdy jeden (1) lub wiecej ptywakow wycofa sie z wyscigu finatowego lub nie pojawi sie
zostang powotani zawodnicy rezerwowi w kolejnosci zajetych miejsc w eliminacjach.
Konkurencja moze by¢ ponownie rozstawiona i wtedy musi by¢ wydana lista startowa,
precyzujgca zmiany lub zastepstwa.

10.10 Pomiar czasu i procedura postepowania przy automatycznym sedziowaniu
10.10.1 Gdy stosowana jest aparatura do automatycznego pomiaru czasu, jej dziatanie musi
by¢ nadzorowane przez wyznaczonego sedziego. Czasy zarejestrowane przez aparature
powinny by¢ wykorzystane do okreslenia czaséw uzyskanych na kazdym torze i kolejnosci

wszystkich zajetych miejsc.

10.10.2 Gdy stosowana jest aparatura do automatycznego pomiaru czasu, wyniki muszg by¢
rejestrowane z doktadnoscia tylko do 1/100 sekundy. Gdy mozliwe jest rejestrowanie
z dokfadnosciag do 1/1000 sekundy, trzecia cyfra po przecinku nie powinna by¢
odnotowywana ani wykorzystana do okreslania czasu lub miejsca. W konkurencji
z jednakowymi czasami, wszyscy ptywacy, ktérzy uzyskajg taki sam czas z doktadnoscia
do 1/100 sekundy zajmujg te same miejsca. Czasy wyswietlane na elektronicznej tablicy
wynikéw powinny pokazywac wynik z doktadnoscig tylko do 1/100 sekundy.

10.10.3 Gdy stosowana jest aparatura do automatycznego pomiaru czasu okreslone w ten
sposéb zajete miejsca i uzyskane czasy oraz ocena zmian sztafetowych majg
pierwszenstwo przed decyzjami sedzidw i sedzidéw mierzgcych czas.
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10.10.4 Ustalenie oficjalnego czasu odbywa sie w nastepujgcy sposdb:

10.10.4.1 Oficjalnym czasem dla wszystkich ptywakdw, ktdrym automatyczna aparatura
pomiarowa zmierzyta czas, bedzie ten czas.

10.10.4.2 Oficjalnym  czasem  wszystkich  ptywakéw  niemajgcych  czasoéw
zarejestrowanych przez automatyczng aparature pomiarowg, jest czas z pomiaru
potautomatycznego lub z trzech (3) czasomierzy cyfrowych.

10.10.5 Gdy aparatura do automatycznego pomiaru czasu nie zarejestruje miejsca i/lub czasu
jednego lub wiecej ptywakéw w danym wyscigu, nalezy:

10.10.5.1 Ptywak z czasem i miejscem zarejestrowanym przez automatyczng aparature
pomiarowg musi zachowaé¢ swoje miejsce w stosunku do innych ptywakow
majacych czas i miejsce zarejestrowane przez automatyczng aparature pomiarowa
w tym wyscigu.

10.10.5.2 Ptywak, ktéremu automatyczna aparatura pomiarowa nie zarejestrowata
miejsca, lecz zarejestrowata czas bedzie miat ustalone miejsce na podstawie
poréwnania jego czasu z automatycznej aparatury pomiarowej z czasami innych
ptywakdéw zmierzonymi przez automatyczng aparature pomiarowa.

10.10.5.3 Ptywak, ktéremu automatyczna aparatura pomiarowa nie zarejestrowata ani
miejsca, ani czasu zajmuje miejsce ustalone na podstawie czasu zarejestrowanego
przez pomiar potautomatyczny lub na podstawie czaséw zmierzonych przez trzy (3)
czasomierze cyfrowe.

10.10.6 Dla okreslenia relatywnej kolejnosci finiszu dla réznych serii postepowac nalezy jak
nastepuje:

10.10.6.1 Kolejnos¢ wszystkich zawodnikéw zostanie ustalona na podstawie pordwnania
ich oficjalnych czaséw.

10.10.6.2 Jezeli oficjalny czas ptywaka jest réwny oficjalnemu czasowi (-om) jednego (1)
lub wiecej ptywakéw, wszyscy ptywacy majgcy taki sam czas, zajmujg to samo
miejsce w tej konkurencji.

10.10.7W przypadku niestosowania pomiaru wideo, moze by¢ konieczne korzystanie
z kompletu sedziéw mierzacych czas, nawet gdy aparatura do automatycznego pomiaru
czasu jest zastosowana.

10.10.8 Wszystkie miedzyczasy na 50 i 100 m zawodnikdw rozpoczynajgcych wyscigi
sztafetowe powinny by¢ odnotowywane i publikowane w oficjalnych protokotach.

10.10.8.1 W przypadku dyskwalifikacji zespotu sztafetowego, oficjalne miedzyczasy do
czasu dyskwalifikacji s3 odnotowywane jako wyniki oficjalne.

10.10.9Kazde urzadzenie pomiarowe, ktdre jest zatrzymywane przez sedziego, traktowane
jest jako czasomierz. Reczny pomiar czasu musi by¢ dokonywany przez trzech sedziow
mierzgcych czas, wyznaczonych lub zaakceptowanych przez federacje cztonkowskg FINA
w danym kraju. Wszystkie czasomierze powinny by¢ certyfikowane. Pomiar reczny
powinien rejestrowa¢ wyniki z doktadnosciag do 1/100 sekundy. Gdy nie zostata
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zastosowana elektroniczna aparatura do mierzenia czasu, oficjalne czasy mierzone
recznie powinny by¢ okreslane jak nastepuje:

10.10.9.1 Jeslidwa (2) z trzech (3) czasomierzy zarejestrowaty taki sam czas, a trzeciinny,
dwa (2) identyczne czasy stanowig czas oficjalny.

10.10.9.2 Jesli wszystkie trzy (3) czasomierze zmierzg inne czasy, wynik srodkowy
stanowi czas oficjalny.

10.10.9.3 W przypadku zadziatania tylko dwdch (2) z trzech (3) czasomierzy oficjalnym
czasem jest czas Sredni.

10.10.10 Gdy automatyczna aparatura do sedziowania jest niedostepna to musi ona by¢
zastgpiona przez kierownika sedziéw mierzacych czas, jednego (1) sedziego mierzgcego
czas na kazdym torze i jednego (1) sedziego mierzgcego czas dodatkowo.

10.10.10.1 Sedziowie celowniczy mogg by¢ uzyci, gdy nie jest stosowany automatyczny
pomiar czasu lub czasu nie mierzy sie czasomierzami cyfrowymi.

10.11 Dyskwalifikacje
10.11.1 Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Przepiséw i Regulaminéw World Para Swimming
powinni zostac¢ zdyskwalifikowani.

10.11.2 Jezeli zawodnik nie uczestniczyt w Klasyfikacji lub w procedurze zwigzanej z Protestem
Klasyfikacyjnym, pomimo wezwania do uczestnictwa, bedzie zdyskwalifikowany
w Zawodach.

10.11.3 W przypadku dyskwalifikacji zawodnika w trakcie lub po wyscigu, dyskwalifikacja ta
jest notowana w oficjalnych wynikach (bez podania ani ogtaszania czasu i miejsca).

10.12 Protesty techniczne
10.12.1 Protesty techniczne sg mozliwe:

a) jezeli Przepisy i Regulacje World Para Swimming dotyczgce przebiegu Zawoddéw
nie sg przestrzegane,

b) przeciwko decyzjom Sedziego Gtéwnego; jednakze nie bedg dopuszczane Protesty
odnosnie oceny faktow,

c) jezeliinne warunki zagrazajg zawodnikom lub przebiegowi Zawodow.
10.12.2 Protesty techniczne muszg by¢ ztozone:
a) do Sedziego Gtéwnego,
b) na piSmie na oficjalnym formularzu Protestu Technicznego World Para Swimming,
c) przez odpowiedniego Kierownika Druzyny,

d) razem z wniesieniem depozytu w wysokosci stu pieédziesieciu Euro (€150), (lub
rownowartosci w lokalnej walucie)

e) w ciggu trzydziestu (30) minut od ogtoszenia oficjalnych wynikéw.

10.12.3Jezeli warunki powodujgce potencjalny protest zaobserwowane zostaty przed
rozpoczeciem rozgrywania konkurencji, protest musi zosta¢ ztozony zanim zostanie
podany sygnat startowy.

Strona 30



Przepisy i Regulaminy World Para Swimming 2018

10.12.4 Wszystkie protesty powinny by¢ rozpatrzone przez Sedziego Gtéwnego. Jezeli Sedzia
Gtéwny odrzuci protest, to musi on podac¢ powéd decyzji i czas jej podjecia. Decyzja musi
by¢ podana na piSmie, na oficjalnym formularzu protestu technicznego World Para
Swimming. Kopia formularza powinna by¢ dostarczona Kierownikowi Druzyny i decyzja
powinna by¢ ogtoszona. Czas ogtoszenia powinien by¢ zanotowany na formularzu
Protestu Technicznego.

10.12.5Jezeli Protest Techniczny zostanie uznany depozyt powinien by¢ zwrdcony. Jezeli
Protest Techniczny jest odrzucony, depozyt pozostaje dla World Para Swimming.

10.12.6 Komisja odwotawcza

10.12.6.1 Odwotanie sie od decyzji podjetej w sprawie Protestu Technicznego jest

mozliwe i musi by¢ ztozone do Komisji Odwotawczej w ciggu trzydziestu (30) minut:

a) od czasu ogtoszenia zmiany wynikdw konkurencji w zwigzku z decyzjg podjeta
przez Sedziego Gtownego; lub

b) od przekazania informacji przez/od Sedziego Gtdwnego osobie sktadajgcej Protest
Techniczny, jezeli nie doszto do zmiany zadnych wynikow.

10.12.6.2 Odwotanie powinno by¢ na piSmie na oficjalnym formularzu odwotawczym
World Para Swimming, podpisane przez odpowiedniego Kierownika Druzyny NPC
razem z uiszczeniem optaty w wysokosci dwustu Euro (€200) (lub rGwnowartosci
w walucie kraju, gdzie odbywajg sie Zawody). Optata zostanie zatrzymana, jezeli
Odwotanie nie zostanie uwzglednione. Jezeli odwotanie zostanie zaakceptowane,
depozyt za Protest Techniczny i optata za Odwotanie zostang zwrécone. NPC moze
odwotaé¢ sie jedynie w przypadku, kiedy jego reprezentanci brali udziat
w konkurencji, ktérej odwotanie dotyczy.

10.12.6.3 Zaden sedzia, ktéry brat udziat w podejmowaniu decyzji, ktérej dotyczy
odwotanie nie moze zasiada¢ w Komisji Odwotawczej, ktdra je rozpatruje. Komisja
Odwotawcza bedzie sktadata sie z Delegata Technicznego lub Asystenta Delegata
Technicznego, jako przewodniczgcego i dwoéch (2) innych Osdb Funkcyjnych.
Komisja powinna rozpatrze¢ wszelkie dostepne materiaty. Jezeli te materiaty,
wigcznie z materiatami wideo, nie sg rozstrzygajace, decyzja Sedziego Gtdwnego
powinna by¢ utrzymana.

10.12.6.4 Komisja Odwotawcza moze rozpatrzy¢ sprawe ,de novo” (od poczatku) i moze
rozwazy¢ wszystkie materiaty, nawet jezeli nie byly one dostepne dla Sedziego
Gtéwnego.

10.12.6.5 Decyzje Komisji Odwotawczej sg ostateczne i nie ma mozliwosci dalszego
odwotania do zadnego innej instytucji. Kopia pisemnej decyzji powinna zostac
przekazana Kierownikowi Druzyny NPC sktadajgcemu protest i decyzja powinna by¢
ogtoszona.

10.13 Zmiana klasy startowej w trakcie zawodéw
W trakcie zawoddw zmiana klasy startowej moze wynikac z:
e obserwacji w trakcie Zawoddw, lub

e protestow po obserwacji w trakcie Zawoddéw
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10.13.1Jezeli Klasa Startowa ptywaka ulega zmianie na Klase Startowg wskazujgcg na wiekszg

niepetnosprawnos¢ (,nizsza Klasa Startowa”), wyniki ptywaka i medale zdobyte podczas

pierwszego wystepu powinny by¢ uznane. Uzyskane czasy bedg uznane jako uzyskane w

nowej Klasie Startowej. Po Pierwszym Wystepie, ptywak powinien zosta¢ zgtoszony do

konkurencji w nowej Klasie Startowej, jezeli to mozliwe. Jest dozwolone, aby ptywak

uczestniczyt w finatach w pierwotnej Klasie Startowej, jezeli ptywak sie do nich

zakwalifikowat.

10.13.2 Jezeli Klasa Startowa ptywaka ulega zmianie na Klase Startowg wskazujgcg na mniejszg

niepetnosprawnos$¢ (,wyzsza Klasa Startowa”) w trakcie Zawodow, wyniki ptywaka

i medale zdobyte podczas Pierwszego Wystepu nie powinny by¢ uznane jako uzyskane w

pierwotnej Klasie Startowej ptywaka. Uzyskane czasy bedg uznane jako uzyskane

w nowej Klasie Startowe]. Ptywak ma prawo zosta¢ zgtoszonym tylko do konkurencji

w nowej Klasie Startowej.

10.13.3Jezeli w wyniku zmiany Klasy Startowej ptywak nie spetnia MQS w zadnej nowej

konkurencji, do ktorej moze byc¢ zgtoszony, nie powinien traci¢ mozliwosci rywalizacji, za

wyjatkiem lgrzysk Paraolimpijskich i Mistrzostw IPC.

10.13.4Jezeli w wyniku zmiany Klasy Startowej maksymalna liczba zawodnikéow dla NPC

w danej konkurencji dla Klasy Startowej ustalona w Dokumentacji Technicznej zostanie

przekroczona, kierownik druzyny tego NPC jest zobowigzany do wycofania niezbednej

liczby zawodnikéw zgodnie z wymaganiami Dokumentacji Techniczne;.

Interpretacja: Ponizsza tabela pomaga wyjasni¢ przepisy 10.13.1, 10.13.2i 10.13.3.

Czasy uzyskane
w Pierwszym Wystepie
bedq uznane jako

uzyskane w  nowej
Klasie Startowej.
Czasy, wyniki i medale

uzyskane w Pierwszym

Wystepie

Zawodnik moze
uczestniczy¢ w finale
konkurencji

w pierwotnej Klasie
Startowej, jezeli sie
zakwalifikowat

Zawodnik przechodzi do nizszej Klasy
Startowej, np. z S5 do 54
Tak

Bedq uznawane

Tak, ale tylko jezeli finat w tej samej
konkurencji w ich nowej Klasie
Startowej juz sie odbyt.

Jezeli konkurencja jeszcze nie miata
miejsca, zawodnik powinien by¢
zgtoszony do konkurencji od nowa
w nowej Klasie Startowej (startujgc
zarowno w eliminacjach jak i finale).
Jezeli eliminacje w nowej Klasie
Startowej juz miaty miejsce, czas
uzyskany w eliminacjach konkurencji
pierwotnej Klasy Startowej bedzie
uzyty do wytonienia finalistow.
Osmiu najszybszych zawodnikow,
bedzie uczestniczyto w finale.

Zawodnik przechodzi do wyzZszej
Klasy Startowej, np. z SB3 do SB4
Tak

Nie bedq uznawane

Nie
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Zawodnicy mogqg byc Tak Tak

zgtoszeni  tylko  do Na przyktad: zawodnik

konkurencji w nowej przechodzqcy z SB3 do SB4 bedzie

Klasie Startowej zgtoszony do 100m klasycznym
zamiast 50m klasycznym

Zawodnicy Tak Tak

niespetniajgcy MQSs Mogq rywalizowad, za wyjgtkiem Moggq rywalizowaé, za wyjgtkiem

konkurencji w nowej Mistrzostw IPC i Igrzysk Mistrzostw IPC i Igrzysk

Klasie Startowej mogg Paraolimpijskich Paraolimpijskich

rywalizowac

10.14 Protokét

10.14.1 Medale: ztote, srebrne i brgzowe medale beda przyznawane pierwszym trzem
miejscom w konkurencjach indywidualnych i druzynowych.

W wyjgtkowej sytuacji, kiedy tylko trzech (3) lub mniej zawodnikéw rywalizuje
w konkurencji, medale bedg przyznawane zgodnie z ,,zasadg minus jeden”. Oznacza to, ze
jezeli konkurencja ma tylko trzech (3) rywalizujgcych zawodnikéw, dwa (2) medale bedg
przyznane.

10.14.2 W konkurencjach sztafet, medale bedg przyznawane wszystkim zawodnikom, ktérzy
ptyneli w eliminacjach lub finale. Medale dla cztonkéw druzyny, ktérzy rywalizowali tylko
w eliminacjach zostang dostarczone do Kierownika Druzyny.

10.14.3 Flagi narodowe panstw zawodnikow, ktérzy zajeli pierwsze, drugie i trzecie miejsce
zostang podniesione i hymn narodowy (wersja skrécona) kraju zwyciezcy zostanie
odegrany.

e W przypadku, gdy jest dwdch (2) ztotych medalistow, bedg przyznane dwa (2) ztote
i brgzowy medal.

e W przypadku, gdy jest dwéch (2) srebrnych medalistow, beda przyznane ztoty i dwa
(2) srebrne medale.

e W przypadku, gdy jest dwéch (2) brgzowych medalistow, bedg przyznane ztoty,
srebrny i dwa (2) brgzowe medale.

e W przypadku miejsc ex aequo, dwie (2) flagi bedg zawieszone na jednym drazku
podczas ceremonii medalowej. Flagi powinny wisie¢ w kolejnosci alfabetycznej
zgodnie z jezykiem kraju gospodarza, od gory do dotu. Hymny narodowe obu krajéw
zostang odegrane w tej samej kolejnosci.

10.14.4 Podczas lgrzysk IPC, Zawoddow IPC i Sankcjonowanych Zawoddéw WPS, wszyscy
cztonkowie druzyn powinni by¢ ubrani w strdj reprezentacyjny w trakcie ceremonii
medalowych. Stroje powinny by¢ zgodne z Przepisami i Regulaminami World Para
Swimming.

10.15 Stroje ptywackie
10.15.1 Dozwolone s3 tylko stroje ptywackie dopuszczone przez World Para Swimming.
Obowigzujaca lista dopuszczonych meskich i damskich kostiuméw ptywackich, czepkow
i okularéw znajduje sie na stronie internetowej World Para Swimming.
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10.15.2 Modyfikacje stroju ptywackiego i odstepstwa od wymogdw zakrycia ciata okreslonych
w przepisie 10.15.6, w celu dostosowania do niepetnosprawnosci ptywaka, sg dozwolone
i muszg by¢ zatwierdzone oraz zarejestrowane przez kierownictwo WPS przed
rozpoczeciem Zawodow. Stroje ptywackie bez etykiety zatwierdzenia przez FINA musza
by¢ zatwierdzone przez WPS.

Interpretacja: Stroj ptywacki nieposiadajgcy waznej etykiety zatwierdzenia przez FINA
bedzie zatwierdzony pod warunkiem, ze ewidentnie spetnia wymogi odnosnie materiatu,
ustanowione w aktualnych Wymogach FINA do Zatwierdzania Strojow Ptywackich (ang.
FINA Requirements for Swimwear Approval). Dotyczy to w szczegdlnosci strojow
ptywackich wykonanych z tradycyjnych przepuszczalnych (tj. o otwartej strukturze)
materiatow tekstylnych (takich jak, Nylon, Lycra i podobne) bez zastosowania obrobki
powierzchni zamykajgcej otwartq strukture materiatu.

10.15.3 Stroje ptywackie (kostium, czepek i okularki) wszystkich zawodnikéw powinny by¢
w dobrym guscie moralnym i odpowiednie do indywidualnej sportowej dyscypliny,
a takze nie mogg mie¢ zadnych symboli, ktére mogg by¢ odczytane jako obrazliwe.

10.15.4 Wszystkie kostiumy ptywackie muszg by¢ nieprzeswitujgce. Dozwolone jest zatozenie
maksymalnie dwodch (2) czepkdéw, oba muszg by¢ zgodne z Wytycznymi World Para
Swimming Odnosnie Reklamy.

10.15.5W zawodach ptywackich zawodnik musi by¢ ubrany w tylko jeden (1) kostium
sktadajacy sie z jednej (1) lub dwdch (2) czeéci. Zadne dodatki jak opaski na ramiona lub
nogi nie sg traktowane jako czes$¢ kostiumu.

10.15.6 Kostium ptywacki dla mezczyzn nie moze siega¢ powyzej pepka ani ponizej kolan, a dla
kobiet nie moze zakrywac szyi, wystawac poza ramiona, ani rozciggac sie ponizej kolana.
Zobacz takze 10.15.2. Wszystkie kostiumy ptywackie muszg by¢é wykonane z materiatow
tekstylnych.

10.16 Rankingi
10.16.1 World Para Swimming prowadzi rankingi zaréwno dla krotkiej jak i dtugiej ptywalni,
zaréwno Swiatowe jak i kontynentalne oparte na wynikach zgtoszonych przez LOC
z Zawoddéw Uznawanych przez World Para Swimming pod warunkiem, ze wyniki sg
uzyskane zgodnie z Przepisami i Regulaminami World Para Swimming.

10.16.2 Wyniki muszg zosta¢ zgtoszone w ciggu pietnastu (15) dni od daty zakonczenia
Zawodow w formacie wymaganym przez World Para Swimming.

10.16.3 Tylko wyniki zawodnikéw posiadajacych licencje bedg uwzgledniane w rankingu.

10.16.4 Jezeli ptywak zostanie zreklasyfikowany, zmiana Klasy Startowej bedzie miata efekt
natychmiastowy, a czasy bedg uznawane w nowej Klasie Startowej. Poprzednie wyniki
pozostang wazne w poprzedniej klasie startowej.

10.16.5 Miedzyczasy pojawig sie w rankingu tylko w przypadku, gdy wynik bedzie rekordem
Swiata lub kontynentu, co obejmuje réwniez pierwszego zawodnika zespotu
sztafetowego (z wyjatkiem sztafet mieszanych).
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10.17 Rekordy swiata i kontynentu
10.17.1 Rekordy $wiata i/lub kontynentalne na krdtkiej i dtugie ptywalni bedg uznawane dla
obu ptci na nastepujgcych dystansach:

Konkurencje indywidualne

50m dowolnym S1-13
100m dowolnym S1-14
200m dowolnym S1-14
400m dowolnym S6-14
800m dowolnym S6-14
1500m dowolnym S6-14
50m grzbietowym S1-13
100m grzbietowym S1-14
200m grzbietowym S6-14
50m klasycznym SB1-SB9; SB11-13
100m klasycznym SB1-SB9; SB11-14
200m klasycznym SB4-SB9; SB11-14
50m motylkowym S1-13
100m motylkowym S5-14
200m motylkowym S8-14
75m zmiennym SM1-4 (ptywalnia 25m bez motylkowego)
100m zmiennym SM1-13 (tylko ptywalnia 25m)
150m zmiennym SM1-4 (bez motylkowego)
200m zmiennym SM3-14
400m zmiennym SM8-14

Sztafety
4 x 50m dowolnym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
4 x 100m dowolnym Maksimum 34 punkty dla S1-10
4 x 100m dowolnym S14
4 x 50m zmiennym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
4 x 100m zmiennym Maksimum 34 punkty dla S1-10
4 x100m zmiennym S14
4 x 50m dowolnym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
4 x 100m dowolnym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
4 x 50m zmiennym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
4 x 100m zmiennym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Mieszane 4 x 50m dowolnym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
Mieszane 4 x 50m zmiennym Maksimum 20 punktéw dla S1-10
Mieszane 4 x 100m dowolnym S14
Mieszane 4 x 100m dowolnym Maksimum 49 punktéw dla S11-13
Mieszane 4 x 100m zmiennym Maksimum 49 punktéw dla S11-13

10.17.2 Wszystkie rekordy muszg by¢ uzyskiwane w trakcie Zawoddéw Uznawanych przez
World Para Swimming zgodnie z Przepisami i Regulaminami World Para Swimming.

10.17.2.1 Dtugos¢ kazdego toru musi byé poswiadczona przez inspektora lub innego
kwalifikowanego przedstawiciela.

10.17.2.2 Gdy uzywany jest ruchomy pomost, pomiar dfugosci kazdego toru musi by¢
potwierdzony na zakonczenie bloku, w ktérym czas zostat uzyskany.
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10.17.2.3 Rekordy sg uznawane wytgcznie, gdy pomiar czasu dokonywany jest za
pomoca:
e automatycznej aparatury pomiarowej lub
e pomiaru pétautomatycznego (w przypadku niezadziatania automatyczne;j
aparatury pomiarowej).

10.17.3Czasy jednakowe 1z doktadnoscia do 1/100 sekundy beda traktowane jako
rownorzedne rekordy, a ptywacy uzyskujacy te jednakowe czasy beda zwani
wspotrekordzistami.

10.17.4 Rekordy $wiata mogg by¢ ustanawiane w wodzie o stezeniu soli ponizej 3 gramdéw na
litr. Rekordy swiata ustanowione w wodzie morskiej lub oceanicznej nie bedg uznane.

10.17.5 Ptywak w konkurencji indywidualnej moze zgtosi¢ probe ustanowienia rekordu swiata
na odcinku posrednim, jesli on lub kierownik jego druzyny poprosi Sedziego Gtéwnego,
aby jego wynik byt specjalnie mierzony; chyba ze czas ptyniecia odcinka posredniego jest
rejestrowany przez automatyczng aparature pomiarowa. Aby rekord swiata na odcinku
posrednim mogt zostac¢ uznany, ptywak musi ukonczy¢ planowany dystans konkurencji.

10.17.6 Pierwszy zawodnik ptyngcy w zespole sztafetowym (za wyjgtkiem sztafet mieszanych)
moze zgtosi¢ prébe ustanowienia rekordu na swoim odcinku. Jesli zawodnik ptynacy
w zespole sztafetowym jako pierwszy ukonczy swéj odcinek w rekordowym czasie,
zgodnie z przepisami danego stylu, jego osiggniecie nie moze zosta¢ zniweczone przez
zadnag kolejng dyskwalifikacje jego zespotu sztafetowego lub naruszenia przepisow, ktére
miaty miejsce po ukonczeniu przez niego wyscigu.

10.17.7 Wszystkie rekordy (wfaczajgc te na odcinkach posrednich) ustanowione podczas
Zawodow Uznawanych przez World Para Swimming gdzie jest powotfany Delegat
Techniczny World Para Swimming bedg przetwarzane automatycznie.

10.17.8 Ptywak rywalizujgcy w konkurencji wyzszej Klasy Startowej moze ustanowi¢ rekord
w swojej wiasnej Klasie Startowej.

10.17.9Zgtoszenia rekordéw muszg by¢ dokonane na oficjalnym formularzu World Para
Swimming przez odpowiedzialne wtadze LOC i kopia wydruku z automatycznego pomiaru
czasu musi by¢ dofgczona. Formularz zgtoszeniowy World Para Swimming musi by¢
dostarczony w ciggu pietnastu (15) dni od uzyskania wyniku.

10.17.10 Rekordy beda zatwierdzone, jezeli Zawody byty uznawane przez World Para
Swimming, Zawody spetniaty wszystkie wymagania opisane w Przepisach i Regulaminach
World Para Swimming, zawodnik posiadat licencje przed rozpoczeciem zawodow i status
Klasy Startowej , Zatwierdzona” lub ,, Do weryfikacji z ustalong datg”.

10.17.11 Zanim rekordowy wynik uzyskany przez zawodnika ze statusem Klasy
Startowej ,Nowa” lub ,Do weryfikacji” zostanie rozpatrzony do zatwierdzenia, Klasa
Startowa zawodnika musi zosta¢ zweryfikowana, jak okreslono w obowigzujgcych
przepisach IPC dotyczacych rejestracji i licencjonowania zawodnikow (ang. IPC Athlete
Registration and Licensing Policy).

10.17.12 W przypadku zawodnika, ktérego Klasa Startowa ulegta zmianie, patrz przepisy
10.13i10.16.4.

Strona 36



Przepisy i Regulaminy World Para Swimming 2018

10.17.13 Prawo zatwierdzania rekordow nalezy do World Para Swimming.

Strona 37



Przepisy i Regulaminy World Para Swimming 2018

11 Przepisy ptywania

11.1 Start

11.1.1 Przy rozpoczeciu kazdego wyscigu Sedzia Gtowny daje sygnat ptywakom poprzez serie
krétkich gwizdkow, zapraszajgcych do zdjecia ubrania z wyjatkiem stroju ptywackiego, po
ktorych nastepuje dtugi gwizdek sygnalizujgcy, ze powinni oni zajg¢ swoje miejsca na
platformie startowej (lub dla stylu grzbietowego i sztafet zmiennych, sygnalizujacy, ze
powinni bezzwtocznie wejs¢ do wody). Drugi dtugi gwizdek jest sygnatem dla grzbiecisty
lub ptywaka sztafety zmiennej do bezzwtocznego zajecia pozycji startowej. Gdy ptywacy
i sedziowie sg przygotowani do startu, Sedzia Gtdwny poprzez wyciggniecie reki, daje
znak Starterowi, ze ptywacy sg pod kontrolg Startera. Wyciggnieta reka powinna
pozostawac w tej pozycji do wydania komendy startowej.

11.1.2 Start w wyscigach w stylu dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym (kiedy sty
motylkowy jest poczatkowym stylem) rozpoczyna sie skokiem ze stupka. Na dtugi

gwizdek Sedziego Gtownego (przepis 11.1.1) ptywacy wchodzg na stupek startowy
i pozostajg tam. Na komende Startera ,na miejsca”, bezzwtocznie zajmujg pozycje
startowg, z przynajmniej jedng (1) stopa na przedniej czesci platformy startowe;.
Potozenie rgk nie ma znaczenia. Gdy wszyscy ptywacy stojg nieruchomo, Starter podaje
sygnat startu.

11.1.2.1 W przypadku ptywaka z niepetnosprawnoscig wzroku, po dtugim gwizdku
Sedziego Gtéwnego, ptywak powinien mie¢ mozliwos¢ zorientowania sie zanim
Starter poda komende ,na miejsca”.

11.1.2.2  Ptywak, ktéry ma problem z réwnowagg (np. staniem nieruchomo), moze
uzyskaé pomoc w utrzymaniu réwnowagi na stupku startowym (np. przez
przytrzymanie bioder, ramion itp.), przez jednego (1) asystenta. Asystent moze
poméc ptywakowi w zachowaniu nieruchomej pozycji w trakcie startu; jednakze
asystent nie moze pozwoli¢ ptywakowi uzyskaé niesprawiedliwej przewagi poprzez
trzymanie go w pozycji, w ktérej przekracza 90 stopni w ptaszczyznie pionowej na
stupku startowym. Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie nie jest dozwolone.

11.1.2.3  Ptywak posiadajacy tylko jedng (1) w petni sprawng noge nie musi umiescic
stopy na przedniej czesci platformy startowej, jezeli co najmniej jedna (1) dfon lub
inna czes¢ reki zawodnika bedzie znajdowac sie na przedniej czesci platformy
startowej.

11.1.2.4  Ptywak moze na starcie zajg¢ pozycje obok stupka startowego.
11.1.2.5 Ptywak moze na starcie zajg¢ pozycje siedzgcg na stupku startowym.

11.1.2.6  Ptywak moze startowac z wody, ale wymagany jest kontakt jednej (1) dtoni
z miejscem startu az do podania sygnatu startu. Stanie w lub na rynnach
przelewowych lub na dnie jest zabronione.

11.1.2.7 Ptywacy z Klasg Startowg S/SB/SM1-3 mogg na starcie mieé¢ trzymang
stope/stopy lub koniec konczyny/konczyn przy Scianie, az do podania sygnatu
startu. Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie nie jest dozwolone.
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11.1.2.8 Jezeli ptywak nie jest w stanie trzymac sie miejsca startowego bedgc w wodzie,
ptywak moze uzyska¢ pomoc od Asystenta i/lub przyrzadu startowego. Przyrzad
startowy musi by¢ sprawdzony i uznany za bezpieczny przez personel World Para
Swimming przed rozpoczeciem Zawodow. Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie
nie jest dozwolone. Dowolna czes¢ ciata ptywaka musi mie¢ kontakt ze sciang az do
podania sygnatu startu.

11.1.2.9 Aby przeciwdziata¢ otarciom skdry, pojedyncza warstwa recznika lub
podobnego materiatu moze by¢ umieszczona na stupku startowym.

11.1.3 Start w stylu grzbietowym, konkurencjach 75m/150m zmiennym i w sztafecie zmiennej
odbywa sie z wody. Na pierwszy dtugi gwizdek Sedziego Gtéwnego (przepis 11.1.1)
ptywacy bezzwtocznie wchodzg do wody. Na drugi dtugi gwizdek Sedziego Gtéwnego,
ptywacy bez zbednej zwtoki wracajg na miejsca startowe. Gdy wszyscy ptywacy zajmg
pozycje startowe, Starter podaje komende ,na miejsca”. Gdy wszyscy ptywacy sg
nieruchomi, Starter podaje sygnat startu.

11.1.4 Podczas Igrzysk IPC, Zawodow IPC i Sankcjonowanych Zawodéw World Para Swimming
komenda ,na miejsca” podawana jest w jezyku angielskim, a sygnat startu jest powielony
przez gtosniki zamontowane po jednym przy kazdym stupku startowym.

11.1.5 Kazdy ptywak startujacy przed sygnatem startowym bedzie zdyskwalifikowany. Jesli
sygnat startowy zostanie podany zanim ogtoszona zostanie dyskwalifikacja, wyscig jest
kontynuowany, a ptywak lub ptywacy zostang zdyskwalifikowani po jego zakonczeniu.
Jesli dyskwalifikacja zostata ogtoszona przed sygnatem startowym, sygnatu nie daje sie,
a pozostali ptywacy zostajg cofnieci po czym startujg ponownie. Sedzia Gtéwny powtarza
procedure startowg rozpoczynajgc od dfugiego gwizdka (drugiego dtugiego gwizdka dla
stylu grzbietowego) zgodnie z 11.1.1.

11.1.6 Swietlny sygnat startu bedzie dostepny dla ptywakéw z niepetnosprawnoscig stuchu.
Jezeli ptywak potrzebuje dodatkowego sygnatu ramieniem przez Startera, musi to byc¢
zgtoszone przez kierownika druzyny na Odprawie Technicznej.

11.1.7 W przypadku ptywaka z Klasy Startowej $S1-10/SB1-9/SM1-10 i S/SB/SM14, ktory
dodatkowo ma uposledzony stuch, Asystent moze przekaza¢ sygnat startowy
zawodnikowi poprzez uzycie niewerbalnej instrukcji, kiedy nie jest dostepny swietlny
sygnat startu.

11.1.8 W przypadku ptywaka z niepetnosprawnoscia wzroku, ktéry dodatkowo ma
uposledzony stuch, Asystent moze przekazaé sygnat startowy zawodnikowi poprzez
uzycie niewerbalnej instrukcji.

11.2 Styl dowolny
11.2.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyng¢ kazdym
sposobem; wyjatek stanowig konkurencje stylu zmiennego indywidualnie lub
sztafetowo, gdzie styl dowolny oznacza kazdy sposdb ptywania inny niz grzbietowy,
klasyczny lub motylkowy. W konkurencjach 75m i 150m zmiennym, styl dowolny oznacza
kazdy inny sposdb ptywania niz grzbietowy lub klasyczny.
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11.2.2 Po przeptynieciu kazdej dtugosci ptywalni i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak musi
dotkng¢ sciany dowolng czescig ciata.

11.2.3 Czesc ciata ptywaka, przez caty czas trwania wyscigu musi ,tamac” powierzchnie wody,
z wyjatkiem, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na
dystansie nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym
punktem, gtowa musi ,,ztamac” powierzchnie wody.

11.2.3.1  Dla zawodnikdéw z Klas Startowych S1-5, podczas kazdego kompletnego cyklu
ruchowego jakas czesc¢ ciata ptywaka musi ,ztamac” powierzchnie wody. Cykl
ruchowy zdefiniowany jest jako jeden petny obrdét konczyn(y) gérnej w stawie
barkowym i/lub jeden kompletny ruch w gére i w dét koriczyn(y) dolnej w stawie
biodrowym.

11.2.4 Stanie na dnie ptywalni podczas konkurencji stylu dowolnego lub w czasie ptyniecia
odcinka stylem dowolnym w konkurencjach stylu zmiennego nie dyskwalifikuje
zawodnika, nie moze on jednak chodzi¢.

11.3 Styl grzbietowy
11.3.1 Przed sygnatem startu, ptywacy ustawiajg sie w wodzie twarzg do krawedzi startowej
ptywalni trzymajgc obydwiema dtornmi uchwyty startowe. Umieszczanie stdp na rynnach
przelewowych lub stanie na nich jest zabronione. Kiedy uzywa sie podpory do startu
w stylu grzbietowym, palce obu stép (lub ich czesci) muszg mie¢ kontakt ze Sciang
koncowga lub przednig powierzchnig ptyty kontaktowej. Opieranie palcéw na goérnej
krawedzi ptyty kontaktowej jest zabronione.

11.3.1.1  Jezeli ptywak jest niezdolny do trzymania obydwiema dtonmi uchwytu
startowego, jest dozwolone trzymanie uchwytu jedng dfonia.

11.3.1.2  Jezeli ptywak jest mimo to niezdolny do trzymania uchwytu startowego, jest
dozwolone trzymanie krawedzi ptywalni.

11.3.1.3  Jezeli ptywak jest niezdolny do trzymania uchwytu startowego lub krawedzi
ptywalni, ptywakowi moze by¢ udzielona pomoc od asystenta lub przez
zastosowanie przyrzadu startowego. Przyrzagd musi zosta¢ sprawdzony i uznany za
bezpieczny przez personel World Para Swimming przed rozpoczeciem Zawodow.
Nadawanie pedu ptywakowi przy starcie nie jest dozwolone. Cze$¢ ciata ptywaka
musi mie¢ kontakt ze $ciang az do podania sygnatu startu.

11.3.2 Na sygnat startu i po nawrocie, ptywak odbija sie i ptynie na plecach przez caty wyscig,
z wyjatkiem, gdy wykonuje nawrat, jak to stanowi 11.3.4. Normalna pozycja na plecach
dopuszcza obrét wzdtuz podtuznej osi ciata do, lecz nie wigczajgc 90 stopni od poziomu.
Pozycja gtowy nie ma znaczenia.

11.3.3 Czesc ciata ptywaka, przez caty czas trwania wyscigu musi ,tamac” powierzchnie wody.
Dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na dystansie nie
dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Przed tym punktem gtowa musi
,ztamacd” powierzchnie wody.

11.3.3.1  Dla zawodnikdéw z Klas Startowych S1-5, podczas kazdego kompletnego cyklu
ruchowego jakas czes¢ ciata ptywaka musi ,ztamac” powierzchnie wody. Cykl
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ruchowy zdefiniowany jest jako jeden petny obrdét konczyn(y) gérnej w stawie
barkowym i/lub jeden kompletny ruch w gére i w dét koriczyn(y) dolnej w stawie
biodrowym.

11.3.4 W czasie wykonywania nawrotu, ptywak musi dotkngc sciany jakgkolwiek czescig ciata
znajdujac sie na swoim torze. W trakcie wykonywania nawrotu plecy ptywaka moga by¢
obrécone poza ptaszczyzne pionowa, do pozycji na piersiach, po czym moze nastgpic
natychmiastowe ciggte pojedyncze pociggniecie ramieniem lub natychmiastowe ciggte
rownoczesne pociggniecie obydwoma ramionami dla zapoczgtkowania nawrotu. Ptywak
musi powrdci¢ do potozenia na plecach przy opuszczaniu Sciany.

11.3.4.1  Jezeli ptywak nie posiada ramion lub ich nie uzywa w trakcie wykonywania
nawrotu, od razu po opuszczeniu pozycji na plecach musi zapoczatkowac nawrét.
Ptywak musi powrdci¢ do potozenia na plecach przy opuszczaniu Sciany.

11.3.5 Konczac wyscig ptywak musi dotkngé Sciany, znajdujac sie w pozycji na plecach
znajdujac sie na swoim torze.

11.4 Styl klasyczny
11.4.1 Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak moze wykonac¢ jeden ruch ramion catkowicie
do tytu w kierunku nég w czasie ktérego moze by¢ zanurzony. Pojedyncze delfinowe
kopniecie jest dozwolone w kazdym momencie przed pierwszym kopnieciem do stylu
klasycznego po starcie i po kazdym nawrocie. Gtowa musi ,ztamac¢” powierzchnie wody
zanim dtonie rozpoczng ruch do wewnatrz przy najszerszej czesci drugiego ruchu.

11.4.1.1  Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak, ktéry jest niezdolny do odbicia sie
noga/nogami od Sciany, moze wykonac jeden (1) ruch ramionami, ktéry moze nie
by¢ rownoczesny lub w tej samej poziomej ptaszczyznie, w celu przyjecia pozycji na
piersiach.

11.4.2 Od rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi
znajdowac sie w pozycji na piersiach. Obrét ciata na plecy, w zadnym momencie nie jest
dozwolony, za wyjgtkiem nawrotu po dotknieciu sciany, kiedy dozwolony jest obrét
w dowolny sposdb, jezeli ciato jest na piersiach przy opuszczaniu sciany. Od rozpoczecia
wyscigu i w jego trakcie, cykl ruchowy musi sie sktada¢ z jednego (1) ruchu ramionami
i jednego (1) kopniecia nogami w tej kolejnosci. Wszystkie ruchy ramion muszg odbywa¢é
sie rownoczesnie i w tej samej poziomej ptaszczyznie, bez ruchu naprzemiennego.

11.4.2.1  Jezeli ptywak nie posiada obu nég lub ramion lub ich czesci, zarowno kopniecie
jak i ruch ramionami powinny by¢ uznane jako kompletny cykl ruchowy.

Interpretacja: Normalna pozycja na piersiach dopuszcza obrot wzdtuz podtuznej osi ciata do, lecz
nie wtgczajgc 90 stopni od poziomu. Pozycja glowy nie ma znaczenia.

11.4.3 Dtonie muszg by¢ wypchniete razem do przodu od piersi, na, pod lub nad powierzchnig
wody. tokcie muszg by¢ pod woda, z wyjatkiem ostatniego ruchu przed nawrotem,
W czasie nawrotu i ostatniego ruchu na finiszu. Dtonie muszg by¢ przenoszone do tytu,
na lub pod powierzchnig wody. Dionie nie mogg by¢ przeniesione do tytu poza linie
bioder, z wyjatkiem pierwszego ruchu po starcie i kazdym nawrocie.
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11.4.3.1  Ptywacy z niepetnosprawnoscig wzroku doptywajacy do Sciany przy nawrocie
lub przy zakonczeniu wyscigu moga wypchngé swoje dtonie do przodu z kazdego
potozenia w cyklu ruchowym natychmiast po dotknieciu przez tappera.

11.4.4 W czasie kazdego kompletnego cyklu ruchowego jakas czes¢ gtowy ptywaka musi
,2famacé” powierzchnie wody. Wszystkie ruchy nég muszg odbywac sie réwnoczesnie
i w tej samej poziomej ptaszczyznie bez ruchu naprzemiennego.

11.4.4.1 Ptywak z niepetnosprawnoscig konczyn dolnych musi pokazywac¢ zamiar
rownoczesnego ruchu i zamiar kopniecia w tej samej poziomej ptfaszczyznie
w czasie catego wyscigu lub ciggna¢ noge/nogi przez caty wyscig.

11.4.5 W czasie napedzajgcej czesci ruchu nég stopy muszg by¢ zwrdcone na zewnatrz. Nie
jest dozwolony, z wyjatkiem jak opisany w przepisie 11.4.1, ruch naprzemienny, ani ruch
delfinowy stép ku dotowi. Dozwolone jest ,,ztamanie” powierzchni wody stopami o ile
nie nastepuje po nim kopniecie delfinowe ku dotowi.

11.4.5.1 W przypadku ptywaka, ktéry jest niezdolny do uzycia jednej (1) lub obu ndg
i/lub stopy/stép aby osiggna¢ normalny ruch napedzajacy, niepetnosprawna
stopa/stopy nie muszg by¢ zwrdcone na zewnatrz w czasie napedzajacej czesci

ruchu nog.

11.4.6 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie s$ciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztgczonymi dtorimi, na poziomie wody, powyzej lub ponizej
lustra wody. Gtowa moze by¢ zanurzona po ostatnim pociggnieciu ramion przed
dotknieciem $ciany, pod warunkiem, ze "ztamie" ona lustro wody w jakim$ momencie
trwania ostatniego, petnego lub niepetnego cyklu ruchowego, poprzedzajgcego

dotkniecie sciany.

Interpretacja: "Roztgczone" oznacza, ze dfonie nie mogq byc¢ utozone jedna na drugiej.
Nie jest konieczne, aby byta widoczna przestrzern pomiedzy dtornmi. Przypadkowy

kontakt palcow dtoni nie jest btedem.

11.4.6.1  Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak ma ramiona
roznej dtugosci tylko dtuzsze z nich musi dotkngc¢ $ciany, ale oba ramiona muszg

by¢ wypchniete do przodu réwnoczesnie.

11.4.6.2 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak z gdérnym
konczynami zbyt krotkimi, aby wyciggnaé je powyzej gtowy, musi dotkngé sSciany

dowolng gdrng czescig ciata.

11.4.6.3  Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak uzywa tylko
jednego (1) ramienia w trakcie cyklu ruchowego (jak okreslone przez Kody
Wyjatkow ptywaka), ptywak musi dotkngé sciany dtonig/ramieniem uzywang
w trakcie ptywania. Kiedy niepetnosprawnos¢ ptywaka skutkuje uzyciem tylko
jednego (1) ramienia, nieuzywane ramie musi byc¢ ciggniete albo wyprostowane do

przodu.

11.4.6.4  Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak, ktory uzywa
obu ramion, ale ma ograniczony zakres ruchéw w barkach/tokciach, tylko dtuzsze
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ramie musi dotkng¢ sciany, ale oba ramiona muszg by¢ wypchniete do przodu

réownoczesnie.

11.4.6.5 Ptywacy z Klas Startowych SB11-12 mogg miec trudnosci z wykonaniem
rownoczesnego dotkniecia przy nawrocie lub przy zakonczeniu wyscigu, jezeli sg
ograniczeni przez kontakt z ling torowa. Ptywak nie powinien by¢
zdyskwalifikowany, jezeli nie zyskat przez to przewagi.

11.5 Styl motylkowy
11.5.1 Od poczatku pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi
pozostawa¢ w pozycji na piersiach. Obrdt na plecy nie jest dozwolony w zadnym
momencie wyscigu, za wyjgtkiem nawrotu po dotknieciu sciany, kiedy dozwolony jest
obrét w dowolny sposéb, jezeli ciato jest na piersiach przy opuszczaniu Sciany.

11.5.1.1  Po starcie i po kazdym nawrocie, ptywak, ktéry jest niezdolny do odbicia sie
noga/nogami od Sciany, moze wykonac jeden (1) ruch ramionami, ktéry moze nie
by¢ rownoczesny, w celu przyjecia pozycji na piersiach.

11.5.2 Ramiona muszg by¢ przenoszone réwnoczes$nie, nad powierzchnig wody do przodu,
a nastepnie rownoczesnie do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem 11.5.5.

Interpretacja: ,Ramiona muszg byc¢ przenoszone rownoczesnie, nad powierzchnig
wody do przodu” oznacza, ze cate ramie od barku do nadgarstka, a nie tylko jego czes¢,
musi by¢ przenoszone nad wodg. Nie jest wymagane, aby byta widoczna przestrzen
pomiedzy ramieniem a powierzchniq wody.

11.5.2.1  Ptywacy z Klas Startowych S11-12 mogq miec trudnosci z przeniesieniem obu
ramion rownoczesnie do przodu, jezeli sg ograniczeni przez kontakt z ling torowa.
Ptywak nie powinien by¢ zdyskwalifikowany, jezeli nie zyskat przez to przewagi.

11.5.2.2  Ptywacy z niepetnosprawnoscig wzroku doptywajgcy do Sciany przy nawrocie
lub przy zakonczeniu wyscigu mogg przenies¢ ramiona do przodu pod powierzchnig
wody natychmiast po dotknieciu przez tappera.

11.5.2.3  Jezeli brakuje czesci ramienia, pozostata czes¢ ramienia musi by¢ przenoszona
do przodu réwnoczesnie z drugim ramieniem.

11.5.2.4  Jezeli ptywak uzywa tylko jednego (1) ramienia w trakcie cyklu ruchowego (jak
okreslone przez Kody Wyjgtkéw ptywaka), ramie musi by¢ przeniesione do przodu
nad powierzchniag wody. Pozycja ciata musi pozostawa¢ w linii normalnej
powierzchni wody. Kiedy niepetnosprawnos¢ ptywaka skutkuje uzyciem tylko
jednego (1) ramienia, nieuzywane ramie musi by¢ ciggniete albo wyprostowane do
przodu.

11.5.2.5 Przy nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, ptywacy bez funkcjonujgcych nég
mogg wykonaé potowe cyklu ruchowego ramieniem/ramionami przenoszac je do
przodu pod powierzchnig wody, w celu dotkniecia Sciany.

11.5.3 Wszystkie ruchy nég do géry i w dét muszg by¢ réwnoczesne. Nogi lub stopy nie muszg
by¢ na tym samym poziomie, ale nie mogg one wykonywac ruchéw naprzemiennych
w stosunku do siebie. Ruchy ndg do stylu klasycznego nie sg dozwolone.
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11.5.3.1  Kiedy niepetnosprawnos$¢ ptywaka powoduje, ze uzywa on tylko jednej (1)
nogi, niefunkcjonalna noga musi by¢ ciggnieta.

Interpretacja: ,musi by¢ ciggnieta” oznacza, Ze noga nie zapewnia ruchu
napedzajgcego, ale moze podqzacé za ruchem linii bioder i wydawac sie wykonywac
ruch naprzemienny.

11.5.4 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie $ciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztgczonymi dtornmi, na, powyzej lub ponizej lustra wody.

Interpretacja: "Roztgczone" oznacza, ze dfonie nie mogq byc¢ utozone jedna na drugiej.
Nie jest konieczne, aby byta widoczna przestrzern pomiedzy dtornmi. Przypadkowy
kontakt palcow dtoni nie jest btedem.

11.5.4.1  Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak ma ramiona
roznej dtugosci tylko dtuzsze z nich musi dotkngc¢ sciany, ale oba ramiona muszg
by¢ wyciggniete do przodu réwnoczesnie.

11.5.4.2 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, ptywak z gérnym
konczynami zbyt krotkimi, aby wyciggnaé je powyzej gtowy, musi dotkng¢ sSciany
dowolng gdrng czescig ciata.

11.5.4.3  Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak uzywa tylko
jednego (1) ramienia (jak okreslone przez Kody Wyjgtkow ptywaka), ptywak musi
dotkng¢ Sciany dtonig/ramieniem uzywang w trakcie ptywania.

11.5.4.4  Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, kiedy ptywak, ktory uzywa
obu ramion, ale ma ograniczony zakres ruchéw w ramionach/tokciach, tylko
dtuzsze ramie musi dotkngé¢ $ciany, ale oba ramiona muszg by¢ wyciggniete do
przodu rownoczesnie.

11.5.5 Ptywacy z klas startowych S11-12 mogg mie¢ trudnosci z wykonaniem réwnoczesnego
dotkniecia przy nawrocie lub przy zakonczeniu wyscigu, jezeli sg ograniczeni przez
kontakt z ling torowg. Ptywak nie powinien by¢ zdyskwalifikowany, jezeli nie zyskat przez
to przewagi. Po starcie i po nawrotach, ptywak moze wykona¢ pod wodg jeden (1) lub
wiecej ruchéw ndg i jeden (1) ruch ramion w celu wyptyniecia na powierzchnie.
Dozwolone jest catkowite zanurzenie ptywaka na dystansie nie dtuzszym niz 15 m po
starcie i kazdym nawrocie, przed tym punktem gtowa musi ztamac lustro wody. Ptywak
musi pozostawac¢ wynurzony do nastepnego nawrotu lub finiszu.

11.6 Styl zmienny
11.6.1 W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego ptywak ptynie czterema (4) stylami
w nastepujacej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje éwierc (%) dystansu.

11.6.1.1 W konkurencjach indywidualnych 150 metréw i 75 metrow stylem zmiennym,
ptywak ptynie trzema (3) stylami w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny
i dowolny. Kazdym wymienionym stylem zawodnik pokonuje jedna trzecig (%)
dystansu.
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11.6.2 W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym ptywacy ptyng czterema (4) stylami
w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny, motylkowy i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje éwierc (%) dystansu.

11.6.3 W stylu dowolnym, ptywak musi by¢ na piersiach, za wyjatkiem, kiedy wykonuje
nawrot. Ptywak musi powrdcic¢ do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek
kopniecia lub ruchu ramieniem.

Interpretacja: Normalna pozycja na piersiach dopuszcza obrot wzdtuz podtuznej osi ciata do,
lecz nie wigczajgc 90 stopni od poziomu. Pozycja gtowy nie ma znaczenia.

11.6.4 Zakonczenie ptywania kazdym ze styldbw musi sie odby¢ zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w danym stylu.

11.7 Sztafety
11.7.1 W kazdej konkurencji sztafetowej, kazdy NPC moze zgtosi¢ tylko jeden (1) zespot.
Wszyscy ptywacy zgtoszeni do Zawodow przez system Klasyfikacyjny mogg brac udziat
w odpowiednich konkurencjach sztafetowych.

11.7.2 Cztonkowie jednego (1) zespotu sztafetowego muszg posiadaé te samg sportowg
narodowos¢.

11.7.3 Zestawienie sktadu zespotu sztafetowego moze byc¢ zmienione pomiedzy eliminacjami
i finatami danej konkurencji. Jezeli rozgrywane sg eliminacje, medale nalezy przyznaé
ptywakom, ktérzy ptywali w eliminacjach i/lub finatach (tj. maksymalnie wszystkim
8 ptywakom).

11.7.4 Nazwiska, imiona, Klasy Startowe ptywakow oraz kolejnos¢ muszg byc¢ zgtoszone na
oficjalnym formularzu zgtoszenia sztafety World Para Swimming co najmniej na godzine
przed rozpoczeciem bloku, w ktérym konkurencja ma by¢ rozgrywana. Niedopetnienie
tego obowigzku bedzie skutkowaé wycofaniem zespotu z konkurencji i natozeniem na
NPC kary piecdziesieciu euro (50€). Zespdt nie bedzie mogt uczestniczyé w tej
konkurencji.

11.7.5 Nazwiska muszg by¢ podane zgodnie z kolejnoscig ptyniecia, a w sztafecie stylem
zmiennym takze zgodnie ze stylami.

11.7.5.1  Ptyniecie w innej kolejnosci niz zgtoszona spowoduje dyskwalifikacje zespotu.

11.7.6 Zastepstwa mogg by¢ dokonywane wytgcznie w przypadku wycofania z przyczyn
medycznych dokonanych zgodnie z przepisem 6.3. Jezeli wycofanie z przyczyn
medycznych jest zaakceptowane, nowy formularz zgtoszenia sztafety World Para
Swimming musi by¢ dostarczony.

11.7.7 Zespoty sztafetowe sg oparte o system punktowy. Klasa Startowa ptywaka przekfada
sie na jego wartos¢ punktowg (np. Klasa Startowa S6 jest warta szes¢ (6) punktow, Klasa
Startowa SB12 jest warta dwanascie (12) punktow, itd.).

11.7.8 Dla sztafet ptywakéw z niepetnosprawnoscig wzroku (sztafety 49 punktow) zespot
sztafetowy musi sktadac sie z co najmniej jednego (1) zawodnika Klasy Startowej S/SB 11.
Pozostali trzej (3) zawodnicy mogg posiada¢ dowolng Klase Startowa pomiedzy S/SB 11—
13.
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11.7.9 Kazdy zespot sztafetowy sktada sie z czterech (4) ptywakdw. Dopuszcza sie rozgrywanie
sztafet mieszanych. Sztafety mieszane muszg sktada¢ z dwdch (2) mezczyzn i dwéch (2)
kobiet. Miedzyczasy uzyskane w tych konkurencjach nie mogg by¢ uznawane jako
rekordy i/lub czasy zgtoszeniowe.

11.7.10 W konkurencjach sztafetowych, druzyna ptywaka, ktérego stopy utracity kontakt
z platforma startowgq stupka, zanim poprzedzajacy go ptywak z druzyny dotknat sciany,
bedzie zdyskwalifikowana.

11.7.10.1 W konkurencjach sztafetowych ptywak moze startowac z wody. Ptywak nie
moze utraci¢ kontaktu z miejscem startowym do czasu, kiedy poprzedzajacy go
cztonek zespotu dotknie $ciany, w przeciwnym wypadku druzyna zostanie
zdyskwalifikowana.

11.7.11 Kazdy zespdt sztafetowy, ktdrego cztonek inny niz wyznaczony do ptyniecia danego
odcinka, wejdzie do wody w czasie trwania wyscigu zanim wszyscy ptywacy, wszystkich
zespotéw ukoniczg wyscig — bedzie zdyskwalifikowany.

11.7.11.1 Ptywak, ktéry startuje z wody w konkurencji sztafetowej, moze wejs¢ do wody
dopiero kiedy poprzednia zmiana sztafetowa na tym samym koncu ptywalni zostata
wykonana.

11.7.12Tapper moze przekaza¢ zawodnikowi informacje o zmianach sztafetowych
i kolejnosci/miejscu sztafety. Dodatkowy tapper moze by¢ niezbedny, jeden do
dotkniecia zawodnika konczacego swdj odcinek i jeden do przeprowadzenia zmiany
sztafetowej. Przekazywanie wskazowek trenerskich nie jest dozwolone.

11.7.13 W wyscigach sztafetowych kazdy inspektor nawrotéw na koncu startowym ptywalni,
okresla, czy startujacy ptywak ma kontakt z platforma startowga, gdy poprzedzajacy go
ptywak dotyka S$ciany startowej. Gdy dostepna jest automatyczna aparatura do
sedziowania zmian w sztafecie, to powinna ona by¢ zastosowana zgodnie z przepisem
10.10.

11.7.14Kazdy ptywak, ktéry skonczy swdj odcinek w konkurencji sztafetowej, musi
bezzwtocznie opusci¢ ptywalnie, nie przeszkadzajgc zadnemu innemu ptywakowi, ktéry
jeszcze nie ukonczyt swojego odcinka.

11.7.14.1 Ptywacy z Klas Startowych S/SB1-5 mogg pozostac na swoich torach, dopdki
ostatni zawodnik z ich druzyny nie ukonczy wyscigu. Zawodnik pozostajgcy
w wodzie musi odsung¢ sie na niewielkg odlegtos¢ od korica niecki ptywalni, blisko
liny torowej, ale w taki sposéb, aby nie przeszkadza¢ zawodnikowi na sgsiednim
torze.

11.8 Wyscig
11.8.1 Wszystkie wyscigi indywidualne muszg odbywac sie oddzielnie dla kazdej pfci.

11.8.2 Ptywak pokonujacy dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokonac caty dystans.

11.8.3 Ptywak musi pozostawaé i ukonczyé wyscig na tym samym torze, na ktérym
wystartowat.
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11.8.3.1  Jezeli ptywak z niepetnosprawnoscig wzroku, ktory korzysta w tym wyscigu
z tappera, wynurzy sie na torze, ktory nie jest uzywany, moze ukonczy¢ wyscig na
tym torze.

11.8.3.2  Jezeli ptywak z niepetnosprawnoscig wzroku wynurzy sie na torze, ktéry jest
uzywany, preferowanym jest, aby ptywak powrécit na wiasciwy tor. Tapper moze
podac¢ stowng instrukcje, ale tylko po wyraznym okresleniu tego zawodnika po
nazwisku, aby zapobiec rozpraszaniu lub przeszkadzaniu innym zawodnikom. Jezeli
ptywak ukonczy wyscig na zajetym torze, bez przeszkadzania innemu zawodnikowi,
jego wynik bedzie zaliczony.

Interpretacja: Ponizsza tabela pomaga wyjasnic przepisy 11.8.3, 11.8.3.1i11.8.3.2.

Zawodnik 11.8.3.1 | Wynurza sie na wolnym torze Brak dyskwalifikacji
z Taperem 11.8.3.2 | Wynurza sie na zajetym torze, powinien Brak dyskwalifikacji
sprébowad wrdci¢ na swoj tor, ale nie

bedzie ukarany, jezeli mu sie to nie uda

Wynurza sie na zajetym torze, Patrz 11.8.7.1
przeszkadza innemu zawodnikowi.
Zawodnik bez | 11.8.3 Konczy wyscig na wtasnym torze Brak dyskwalifikacji
Tappera 11.8.3 Wynurza sie ha wolnym torze Dyskwalifikacja

11.8.4 We wszystkich konkurencjach ptywak w czasie nawrotu musi mie¢ fizyczny kontakt ze
Sciang ptywalni. Nawrét musi by¢ wykonany od Sciany i nie jest dozwolone zrobienie
kroku lub odbicie sie od dna ptywalni.

11.8.5 Podcigganie sie na linie nie jest dozwolone.

11.8.6 Przeszkadzanie innemu ptywakowi przez wptyniecie na inny tor lub inne
przeszkadzanie powoduje dyskwalifikacje winnego. Jesli przewinienie jest umysine,
Sedzia Gtdwny powiadamia o tym NPC kraju, na terenie ktérego odbywa sie wyscig,
World Para Swimming i NPC zawodnika, ktory dopuszcza sie tego wykroczenia.

11.8.7 Jesli przewinienie zmniejszyto szanse innego zawodnika, Sedzia Gtdwny moze zezwoli¢
mu na start w kolejnym wyscigu eliminacyjnym lub gdy przewinienie nastgpi w wyscigu
finatowym lub w ostatnim wyscigu eliminacyjnym, moze zarzadzi¢ powtdrzenie wyscigu.

11.8.7.1 Jesli w konkurencji dla zawodnikdw z niepetnosprawnoscia wzroku
przewinienie zostanie popetnione podczas wyscigu, przez ptywaka wynurzajacego
sie po starcie lub nawrocie na torze uzywanym przez innego zawodnika, lub
ptynacego zbyt blisko liny torowej itp. to Sedzia Gtéwny moze zezwoli¢ jednemu
lub wszystkim zawodnikom wystartowa¢ ponownie. Jesli przewinienie nastgpi
w wyscigu finatowym to Sedzia Gtéwny moze zarzadzié¢ powtdrzenie wyscigu.

11.8.8 Ptywacy z klas startowych S11, SB11 i SM11, z wytgczeniem tych, ktdrzy posiadajg
protezy obu gatek ocznych, sg zobowigzani nosi¢ nieprzezroczyste (zaczernione) okulary
w trakcie wyscigu. Ptywacy z klas startowych S11, SB11 i SM11, u ktérych ze wzgledu na
fizyczny stan twarzy nie jest mozliwe noszenie okularow sg zobowigzani zakry¢ oczy
nieprzezroczysty ostong. Okulary zawodnikéow z klas startowych S11, SB11 i SM11
powinny zosta¢ sprawdzone po zakonczeniu wyscigu.
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11.8.8.1  Jezeli okulary przypadkowo spadty w trakcie skoku lub ulegty zniszczeniu
w trakcie wyscigu, ptywak nie powinien zostac¢ zdyskwalifikowany.

11.8.9 Zadnemu ptywakowi nie mozna zezwoli¢ na uzycie urzadzern lub ubioru, ktére
pomagatyby zwiekszy¢ szybkos¢, ptywalnos¢ lub wytrzymatosé w czasie zawoddw (takich
jak rekawice, tapki, ptetwy, opaski czy substancje klejgce). Wszystkie rodzaje tasmy, ktére

ograniczajg niechciane ruchy sg zabronione. Nie jest dozwolone naklejanie na ciato

jakiegokolwiek plastra o ile nie zostato to zaaprobowane zgodnie z 6.2.6.

11.8.9.1 Zadnemu ptywakowi nie mozna zezwoli¢ na uzycie protezy, za wyjatkiem
protezy oka lub ortezy podczas wyscigu.

11.8.10Kazdy zawodnik nie biorgcy udziatu w wyscigu, ktory wejdzie do wody w czasie jego
trwania, zanim wszyscy ptywacy ukonczg go, bedzie zdyskwalifikowany w przewidzianym
dla niego nastepnym wyscigu.

11.8.11 Kazdy ptywak, ktory skonczy swoj wyscig, moze bezzwiocznie opuscié¢ ptywalnie, nie
przeszkadzajgc zadnemu innemu ptywakowi, ktdry jeszcze nie ukonczyt wyscigu.

11.8.12 Na zakonczenie kazdego wyscigu Sedzia Gtéwny sygnalizuje zawodnikom za pomocg
dwdch (2) krotkich gwizdkow, ze muszg wyjsé z wody.

11.8.13 Nie jest dozwolone dyktowanie tempa ani nie moze by¢ stosowane zadne urzgdzenie
lub system dajacy taki efekt.

11.8.14 Kiedy btad sedziego nastepuje po btedzie zawodnika, btagd zawodnika moze zostac nie
wziety pod uwage.
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ZAtACZNIK 1: PLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

Przepisy ptywania na wodach otwartych zostanqg przettumaczone w pdzZniejszym terminie.
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ZAtACZNIK 2: OBIEKTY

Celem przepisow dotyczacych obiektéw sportowych jest zapewnienie najlepszych mozliwych
warunkow do przeprowadzania Zawoddw i treningu. Niniejsze przepisy nie zmierzajg do zarzadzania
kwestiami dotyczgcymi korzystania z obiektow przez ogdt uzytkownikéow. Kontrola nad obiektami
w zakresie nadzoru nad uzytecznoscig publiczng oraz odpowiedzialnos¢ za nig nalezy do wfasciciela
obiektu lub organu kontrolujacego.

Przepisy dotyczace obiektéw stanowig czes¢ Przepiséw i Regulamindw World Para Swimming i sg
przedstawione w Zataczniku 2: Obiekty.

1.1 Uwagi ogdlne
1.1.1 World Para Swimming rozréznia dwa (2) rodzaje ptywalni:

1.1.1.1 Ptywalnie o standardzie paraolimpijskim: Igrzyska IPC, Zawody IPC i Sankcjonowane
Zawody World Para Swimming powinny by¢ przeprowadzane na ptywalni
o standardzie paraolimpijskim, ktéry spetnia wymagania ujete w 1.3 i 1.4, z tym, ze
World Para Swimming moze uchyli¢ pewne wymagania w stosunku do istniejgcych
ptywalni, jesli one w sposdb istotny nie przeszkadzajg w organizacji Zawodow.

1.1.1.2 Ptywalnie o minimalnym standardzie: Zawody Zatwierdzone World Para Swimming
powinny by¢ przeprowadzone na ptywalni, ktéra spetnia wszystkie minimalne
wymagania ujete w 1.2.

1.1.2 Ptywalniai wyposazenie techniczne na Igrzyska IPC, Zawody IPC i Sankcjonowane Zawody
WPS muszg by¢ poddane inspekcji i zosta¢ zatwierdzone we wtasciwym czasie przed
zawodami ptywackimi przez Delegata Technicznego lub World Pata Swimming.

1.1.3 Na lgrzyskach IPC, Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS wszystkie ptywalnie
powinny by¢ dostepne do uzytku przez zgtoszonych zawodnikdw na minimum dwa (2)
dni przed rozpoczeciem zawoddéw. Ptywania powinna by¢ dostepna dla zawodnikéw na
minimum 1,5 godziny przed rozpoczeciem kazdego bloku zawoddéw.

1.1.4 Wszystkie ptywalnie i budynki powinny by¢ przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

1.1.5 Podczas dni przeprowadzania Zawodéw ptywalnie powinny by¢ dostepne dla treningu
w czasie, gdy Zawody nie sg przeprowadzane.

1.1.6 Maty powinny by¢é umieszczone na brzegach ptywalni przy zewnetrznych torach,

w odlegtosci jednego (1) metra od kazdego korica ptywalni. Kazda mata powinna mieé

minimalnie jeden (1) metr szeroko$ci i dwa (2) metry dtugosci.

1.1.7 Gdy telewizja uzywa podwodnego sprzetu do filmowania, musi on by¢ zdalnie sterowany
i nie powinien ogranicza¢ widzenia lub toru zawodnikdéw i nie moze zmieni¢ konfiguracji
ptywalni ani zastania¢ oznaczen wymaganych przez World Para Swimming.
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1.2 Minimalne standardy ptywalni
1.2.1 Dtugos¢

1.2.1.150,000 metrow. Jezeli ptyty kontaktowe automatycznego pomiaru czasu s3
zainstalowane na Scianie startowej, lub dodatkowo na $cianie nawrotowe;j,
ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci, aby zagwarantowa¢ wymagang odlegtos¢
50,000 metréw miedzy dwoma (2) ptytami.

1.2.1.2 25,000 metrow. Jezeli ptyty kontaktowe automatycznego pomiaru czasu, czasu s3
zainstalowane na Scianie startowej, lub dodatkowo na S$cianie nawrotowej,
ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci, aby zagwarantowa¢ wymagang odlegtos¢
25,000 metréw miedzy dwoma (2) ptytami.
1.2.2 Tolerancja dtugosci

1.2.2.1 Dopuszczalna tolerancja dla ptywalni 50,00 m wynosi +0,010, -0.000

Sposdb pomiaru tolerancji:
Sciana do $ciany: Minimalnie 50.020 / Maksymalnie 50.030

Tolerancja musi by¢ stata od 0,300 mm powyzej do 0,800 metra ponizej
powierzchni wody.

Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete kraju
lub innego wykwalifikowanego urzednika w imieniu LOC.

1.2.2.2 Dopuszczalna tolerancja dla ptywalni 25,00 m wynosi +0,010, -0.000

Sposdb pomiaru tolerancji:
Sciana do $ciany: Minimalnie 25.020 / Maksymalnie 25.030

Tolerancja musi by¢ stata od 0,300 mm powyzej do 0,800 metra ponizej
powierzchni wody.

Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone przez uprawnionego geodete kraju
lub innego wykwalifikowanego urzednika w imieniu LOC.

1.2.3 Gtebokos¢

1.2.3.1 Wymagana jest gtebokos¢ minimum 1,35 metra, poczynajgc od 1-szego metra
ptywalni do przynajmniej 6-tego po stronie stupkdow startowych. Na pozostatej
czesci wymagana jest gtebokos¢ minimum 1,0 m.

1.2.4 Sciany

1.2.4.1 Sciany koAcowe powinny byé pionowe, réwnolegte i tworzy¢ z powierzchnig wody
katy proste (90 stopni). Powinny by¢ zbudowane z twardego materiatu o niesliskiej
powierzchni. Taka sciana powinna siegac¢ 0,8 metra ponizej powierzchni wody tak,
aby umozliwi¢ ptywakowi dotkniecie jej i odepchniecie sie od niej przy nawrocie
bez zadnego niebezpieczenstwa.
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1.2.4.2 Listwy wypoczynkowe wzdtuz Scian ptywalni sg dozwolone. Nie mogag one
znajdowac sie na gtebokosci mniejszej niz 1,2 metra ponizej powierzchni wody
i mogg mie¢ szerokos¢ od 0,1 metra do 0,15 metra. Zaréwno wewnetrzne jak
i zewnetrzne listwy wypoczynkowe sg dopuszczalne, jednakze wewnetrzne listwy
wypoczynkowe sg preferowane.

1.2.4.3 Przelewy mogg by¢ umieszczone na wszystkich czterech $cianach ptywalni. Jezeli
przelewy sg zainstalowane na scianach korncowych, to muszg by¢ tak umieszczone,
aby mozna byto umocowa¢ ptyty kontaktowe do wymaganej wysokosci 0,3 metra
powyzej powierzchni wody. Muszg one by¢ przykryte odpowiednig siatkg lub
ekranem.

1.2.5 Tory

1.2.5.1 Tory powinny by¢ co najmniej na 2,5 m szerokie z dwoma pasami o szerokosci co
najmniej 0,2 m kazdy na zewnatrz pierwszego i ostatniego toru.

1.2.6 Liny torowe

1.2.6.1 Liny torowe muszg by¢ przeciggniete na catej dtugosci toru i przymocowane na obu
krancach ptywalni do hakéw zagtebionych w S$cianach. Haki muszg by¢
zamocowane tak aby ,ptywaki” linowe na kazdym koncu ptywalni byty na
powierzchni wody. Kazda lina torowa musi sktadac sie z , ptywakow” na catej
dtugosci, majacych srednice minimum 0,10 m a maksimum 0,15 m.

1.2.6.2 Na ptywalni 8-torowej kolory lin na ptywalni muszg by¢ jak nastepuje:

e Dwie (2) ZIELONE liny na torach 1i 8
e Cztery (4) NIEBIESKIE liny natorach 2,3,6i7
e Trzy (3) ZOLTE liny natorach 4i5
1.2.6.3 Na ptywalni 10-torowej kolory lin na ptywalni muszg by¢ jak nastepuje:

e Dwie (2) ZIELONE liny na torach0i 9
e Szes¢ (6) NIEBIESKICH linnatorach 1,2,3,6,7i8
e Trzy (3) ZOLTE liny natorach 4i5

1.2.6.4 Ptywaki w odlegtosci 5,0 metrow od kazdej ze scian szczytowych muszg by¢ koloru
czerwonego.

1.2.6.5 Nie moze by¢ wiecej niz jedna lina torowa pomiedzy torami. Liny muszg by¢ mocno
naciggniete.

1.2.6.6 Na wysokosci oznaczenia 15-tego metra z kazdego konca ptywalni ptywaki muszg
by¢ innego koloru niz pozostate.

1.2.6.7 Na ptywalniach 50 m ptywaki muszg zaznacza¢ innym kolorem odlegtosc
25 m.

1.2.6.8 Numery torow z miekkiego tworzywa mogg by¢ umieszczone na linach torowych
na starcie i na koncu nawrotowym ptywalni.

1.2.7 Stupki startowe

1.2.7.1 Stupki startowe muszg by¢ sztywne i nie mogg dawac efektu sprezystosci.
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1.2.7.2 Wysokos¢ stupka startowego ponad powierzchnie wody powinna wynosi¢ od 0,5
metra do 0,75 metra.

1.2.7.3 Powierzchnia stupka co najmniej 0,5 metra x 0,5 metra powinna by¢ pokryta
przeciwslizgowym materiatem.

1.2.7.4 Maksymalne pochylenie jej w kierunku wody nie moze przekroczy¢ 10°. Stupek
startowy moze posiadac regulowany podndzek.

1.2.7.5 Stupek musi by¢ tak skonstruowany, aby pozwalat na uchwyt dtoni ptywakowi
podczas startu z niego, z przodu lub jego bokow. Jezeli grubos¢ platformy startowej
przekracza 0,04 metra, zalecane jest, aby z obu stron stupka w przedniej czesci
wyciete byty uchwyty szerokie przynajmniej na 0,1 metra i o szerokosci 0,4 metra
z przodu stupka 0,03 m ponizej platformy startowe;.

1.2.7.6 Uchwyty na dtonie do startu ze stupka moga by¢ zainstalowane z bokdéw stupka
startowego.

1.2.7.7 Uchwyty do startu w stylu grzbietowym muszg by¢ umieszczone na wysokosci od
0,3 metra do 0,6 metra nad powierzchnig wody poziomo i pionowo. Uchwyty te
muszg by¢ rownolegte do powierzchni Sciany i nie mogg wystawac poza nig
w kierunku wody.

1.2.7.8 Wyswietlacze elektroniczne mogg by¢ zainstalowane pod platformami startowymi.
Btyskanie nie jest dozwolone. Cyfry nie mogg sie zmienia¢ w czasie startu do stylu
grzbietowego.

1.2.7.9 Numeracja — Kazdy stupek startowy musi posiada¢ numer na wszystkich 4 stronach,
wyraznie widoczny. Zalecane jest, aby tor numer 1 na ptywalni oSmiotorowej
znajdowat sie z prawej strony, gdy stoi sie na starcie twarzg do ptywalni z wyjatkiem
dystanséw 50 m, ktdre mogg rozpoczynac sie z drugiej strony. W przypadku
ptywalni dziesieciotorowej, zalecane jest, aby tor numer 0 znajdowat sie z prawe;j
strony, gdy stoi sie na starcie twarzg do ptywalni z wyjgtkiem dystanséw 50 m, ktdre
mogg rozpoczynac sie z drugiej strony. Ptyty kontaktowe moga by¢ numerowane
w czesci szczytowe;j.

1.2.7.10 Podpora do startu w stylu grzbietowym

Podpora do startu w stylu grzbietowym moze by¢ uzyta:
e Potozenie podpory moze by¢ regulowane od 4 centymetréw powyzej do
4 centymetrow ponizej poziomu wody.

e Podpora ma co najmniej 65 centymetréw dtugosci.

e Podpora musi mie¢ 8 centymetrow wysokosci, 2 centymetry grubosci
i 10 stopni nachylenia.

1.2.8 Oznaczenia do nawrotéw w stylu grzbietowym

1.2.8.1Linki z chorggiewkami muszg by¢ zawieszone w poprzek ptywalni na wysokosci
minimum 1,8 metra i maksimum 2,5 metra nad powierzchnig wody, zamocowane
na podpodrkach lub stojakach w odlegtosci 5 metréw od obu koncéw ptywalni.
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W odlegtosci 5 metrow od kazdego konca ptywalni muszg by¢ umieszczone znaki,
a tam, gdzie to jest mozliwe takze na kazdej linie torowej.

1.2.8.2 0znaczenia do nawrotow w stylu grzbietowym powinny byé w kolorze
kontrastujgcym z kolorem sufitu lub nieba.

1.2.9 Linka przedwczesnego startu

1.2.9.1 moze by¢ zawieszona na wysokosci nie mniej niz 1,2 metra w poprzek ptywalni na
stojakach umieszczonych w odlegtosci 15 metréw od linii startu. Powinna ona by¢
przymocowana do stojakdéw przy pomocy szybko zwalniajgcego mechanizmu. Po
opuszczeniu do wody, linka powinna pokrywac wszystkie tory.

1.2.10 Temperatura i ruch wody
1.2.10.1 Temperatura wody musi wynosi¢ od 25°C do 28°C.

1.2.10.2 W czasie zawodow woda w ptywalni musi by¢ utrzymana na statym poziomie
bez znacznego przeptywu.

1.2.10.3 W celu utrzymania poziomu wody, zapewnienia przejrzystosci wody i biorgc
pod uwage przepisy o ochronie zdrowia obowigzujgce w danym kraju, doptyw
i odptyw wody musi by¢ regulowany nastepujaco:

e 220do 250 m*/h dla ptywalni 50,00 m
e 150 do 180 m*/h dla ptywalni 33,33 m
e 120 do 150 m*/h dla ptywalni 25,00 m

1.2.10.4  Przy tym tempie wymiany, dystrybucja wody musi by¢ taka, ze nie powstajg
przez to znaczne prady lub zawirowania.

»Znaczne prady” sg zdefiniowane jako ruch wody, ktdry jest w stanie przesungc¢ ptywajaca
pitke do koszykéwki (wypetniong 6 litrami wody dla uzyskania odpowiedniej ptywalnosci)
w jednym kierunku o wiecej niz 1,25 m w 60 sekund.

W praktyce pomiar dokonuje sie poprzez zainstalowanie dwdch ptywajacych lin w poprzek
toru (aby uzyskac¢ kwadrat o boku 2,5 m, patrz rysunek ponizej) a nastepnie umiescic¢ pitke
do koszykowki na srodku kwadratu. Jezeli ptka nie dotknie zadnej z czterech lin w ciggu 60
sekund, poziom zawirowan jest prawidtowy.

Pomiar powinien by¢ powtdrzony na torach 1, 3, 6, 8 po obu stronach ptywalni, 5 metréow
od Scian koncowych.

1.2.11 Oswietlenie — natezenie o$wietlenia nad stupkami startowymi i kraficami ptywalni przy
nawrotach nie moze by¢ mniejsze niz 600 lukséw.

1.2.12 Oznaczenie toréw — powinno by¢ w ciemnym, kontrastowym kolorze, umieszczone na
dnie ptywalni na srodku kazdego toru.

Szerokos$¢: minimum 0,2 m, maksimum 0,3 m
Dtugosc: 46,0 m na ptywalniach 50 m;
21,0 m na ptywalniach 25 m.
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Kazda linia toru powinna konczy¢ sie w odlegtosci 2,0 metrow od Sciany krancowej
ptywalni wyrazng linig poprzeczng o dtugosci 1,0 metra i o tej samej szerokosci co linie
toru. Na scianach krancowych lub na ptytach kontaktowych powinny by¢ oznaczone linie
tej samej szerokosci co linie toru.

Powinny one przebiegac bez przerw od krawedzi ptywalni do dna ptywalni maksymalnie
do 3 metrow. Linia poprzeczna o dtugosci 0,5 metra powinna by¢é umieszczona na
gtebokosci 0,3 metra ponizej powierzchni wody, mierzac od srodkowego punktu linii

poprzeczne;.

Na 50 metrowych ptywalniach oddawanych do uzytku po 1 stycznia 2006, w odlegtosci
15 metrow od kazdej Sciany szczytowej ptywalni musi by¢ linia poprzeczna o dtugosci
0,5 metra. Od pazdziernika 2013 ta odlegtos¢ powinna by¢é mierzona pomiedzy Sciang
szczytowg i punktem srodkowym poprzecznej linii.

1.2.13 Pomosty

1.2.13.1  Jezeli pomost stuzy jako $ciana nawrotowa musi rozciggac sie na catg szerokos¢
ptywalni i stanowi¢ trwatg, gtadka, niesliskg, stabilng pionowa powierzchnie, do
ktdrej mozna zamontowac ptyty kontaktowe na powierzchni nie mniejszej niz 0,8 m
ponizej i 0,3 m powyzej powierzchni wody, musi by¢ pozbawiona niebezpiecznych
otwordw ponizej ani powyzej linii wody, w ktdre mogtyby dostaé sie ptywaka
dtonie, stopy, palce nég lub rgk. Pomosty muszg by¢ tak zaprojektowane, zeby
umozliwiaty swobodny ruch sedziow wzdtuz nich, nie powodujgcy znacznych
pradow lub zawirowan wody.

1.3 Paraolimpijskie standardy ptywalni

1.3.1 Dtugo$é: powinna wynosi¢ 50,0 metrow pomiedzy ptytami kontaktowymi do
automatycznego pomiaru czasu, z wyjgtkiem mistrzostw Swiata na ptywalni
25 metrowej, gdzie obowigzuje 25,0 metrow odlegtosci pomiedzy ptytami kontaktowymi
na s$cianie startowej i $ciang nawrotowg lub ptytami kontaktowymi na Scianie
nawrotowe;.

1.3.1.1 Tolerancja dtugosci jak w 1.2.2.

1.3.1.2 Szerokos¢: 25,0 metréw.

1.3.1.3 Gtebokosé: minimum 2,0 metry.

1.3.1.4 Sciany: wedtug 1.2.4.

1.3.1.5 Ptywalnie muszg by¢ wyposazone w $ciany z gérnymi przelewami na obu koncach.

1.3.1.6 Liczba torow: min. osiem (8) torow dla Mistrzostw IPC i dziesie¢ (10) dla Igrzysk
Paraolimpijskich.

1.3.1.7 Szerokos¢ torow musi wynosic¢ 2,5 metra z dwoma przestrzeniami o szerokosci 2,5
metra na zewnatrz toréw 1-8. Muszg byc¢ liny torowe oddzielajace te przestrzenie
od toréw 1 i 8 na igrzyskach olimpijskich i mistrzostwach swiata. Przy 10 torach

musi by¢ oznakowanie od 0 do 9.

Podczas Mistrzostw IPC musi by¢ lina torowa oddzielajgca te przestrzenie od torow
0io.

Strona 55



Przepisy i Regulaminy World Para Swimming 2018

1.3.2 Liny torowe: wedtug 1.2.6.

1.3.3 Stupki startowe: wedtug 1.2.7. Z wyjatkiem powierzchni startowej, ktéra wynosi
przynajmniej 0,5 metra szerokosci i 0,6 metra dtugosci i jest pokryta przeciwslizgowym
materiatem. Musi by¢ zainstalowane urzadzenie oceny przedwczesnej zmiany
sztafetowej.

1.3.4 Numeracja: wedtug 1.2.7.9.
1.3.5 Oznaczenia dla nawrotéw stylu grzbietowego: wedtug 1.2.8.

Linki z chorggiewkami muszg sie znajdowac na wysokosci 1,80 metra nad powierzchnig
wody. Tréjkatne flagi muszg byé przymocowane do linki krawedzig o dtugosci 20 cm
o pozostatych krawedziach 40 cm. Odlegtosé miedzy flagami powinna wynosic¢ 25 cm. Flagi
moga posiadac oznakowanie zaaprobowane wczesniej przez World Para Swimming.

1.3.6 Linka przedwczesnego startu: wedtug 1.2.9.
1.3.7 Temperatura wody: wedtug 1.2.10.

1.3.8 Oswietlenie: Natezenie oswietlenia nad cata ptywalnig nie moze by¢ mniejsze niz 1500
luksow.

1.3.9 Oznakowania toréw: wedtug 1.2.12. Odlegto$¢ pomiedzy srodkami sasiednich toréw
musi wynosi¢ 2,5 metra.

1.3.10 Jezeli ptywalnia i basen do skokdw sg usytuowane we wspodlnej strefie, minimalna
odlegtos¢ miedzy nimi musi wynosi¢ 5,0 metréw. Na ptywalniach oddawanych do uzytku
po 1 stycznia 2014 minimalna odlegtos¢ wynosi 8 metrow, jednakze 10 metréw jest
preferowane.

1.4 Automatyczna aparatura do sedziowania

1.4.1 Na lgrzyskach IPC, Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS powinna by¢
zapewniona i uzywana zatwierdzona automatyczna aparatura do sedziowania.

1.4.2 Automatyczna i pétautomatyczna aparatura pomiaru czasu mierzy czas kazdego ptywaka
i ustala wzgledng kolejnos¢ miejsc na mecie. Pomiar czasu i ustalanie kolejnosci powinno
odbywac¢ sie z doktadnoscia do dwdch miejsc dziesietnych (1/100 sekundy).
Zainstalowane urzgdzenie nie moze przeszkadzaé ptywakom przy starcie i nawrotach, ani
zaktécac funkcjonowania systemu przelewowego.

1.4.3 Urzadzenie to musi:
1.4.3.1 By¢ uruchamiane przez startera.
1.4.3.2 Mie¢ zastoniete wszelkie przewody elektryczne na pomoscie ptywalni.

1.4.3.3 Zapewni¢ przekaz wszystkich zanotowanych informacji dla kazdego toru w uktadzie
miejsc i toréw.

1.4.3.4 Zapewnic tatwe odczytywanie czasu zawodnika.
1.4.4 Urzadzenie startowe

1.4.4.1 Starter powinien posiada¢ mikrofon do podawania ustnych polecen.
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1.4.4.2 Mikrofon i sygnat startowy muszg by¢ potgczone z gtosnikami przy kazdym stupku
startowym, gdzie komenda i sygnat startowy bedzie styszalny jednakowo
i rownoczesnie przez kazdego ptywaka.

1.4.4.3 Swietlny sygnat startowy dla ptywakéw z niepetnosprawnoscig stuchu musi by¢
dostepny na pomoscie startowym. Urzgdzenie emitujgce sygnat Swietlny musi dac
sie przenie$¢ do stupka startowego zawodnika i da¢ sie umiesci¢ zgodnie z potrzebg
ptywaka, i tak zeby byto widoczne dla Sedziego Gtownego i Startera.

1.4.5 Ptyty kontaktowe

1.4.5.1 Minimalne wymiary ptyt kontaktowych wynoszg: 2,4 metra szerokosci, 0,9 metra
wysokosci, a ich grubos¢ musi wynosi¢ 0,01 metra, gdy ptyta jest zamknieta
(i pomiar czasu jest zatrzymany).

Muszg one siega¢ 0,3 metra ponad i 0,6 metra ponizej powierzchni wody.
Urzadzenie na kazdym torze musi by¢ podtgczone niezaleznie tak, aby je mozna
byto kontrolowac¢ osobno. Powierzchnia ptyt kontaktowych musi by¢ jasnego
koloru i musi by¢ oznakowana liniami przewidzianymi dla scian ptywalni.

1.4.5.2 Mocowanie: Ptyty kontaktowe muszg by¢ przymocowane nieruchomo na srodku
toréw. Ptyty kontaktowe mogg by¢ przenosne, aby mozna je byto zdejmowaé, gdy
nie ma zawodoéw.

1.4.5.3 Czutos¢: Czutosc ptyt kontaktowych musi by¢ taka, aby nie daty sie uruchomic¢ przez
falowanie wody, lecz pod wptywem lekkiego dotkniecia dtonig. Ptyty muszg byc¢
czute na gornej krawedzi.

1.4.5.4 Oznakowanie: Oznakowanie na ptytach musi by¢ zgodne i naktada¢ sie na
oznaczenia istniejgce na scianie ptywalni; obwdd i krawedzie ptyt muszg byc
oznaczone 0,025 m czarng obwddka.

1.4.5.5 Bezpieczenstwo: Ptyty muszg by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig spowodowania
porazenia pragdem i nie mogg miec¢ ostrych krawedzi.

1.4.6 Przy potautomatycznym pomiarze czasu, sedziowie mierzgcy czas muszg wytgczyc
aparature przyciskiem w momencie dotkniecia Sciany ptywalni przez ptywaka na
zakonczenie wyscigu.

1.4.7 Przy zainstalowaniu automatycznej aparatury, niezbedne minimum wyposazenia
stanowig nastepujgce akcesoria:

1.4.7.1 Wydruk wszystkich informacji, ktére mogg by¢ odtworzone w czasie kolejnego
wyscigu.

1.4.7.2 Tablica swietlna dla widzéw.

1.4.7.3 Urzadzenie do sedziowania zmian w sztafecie z doktadnoscig do 1/100 sekundy.
Gdy sg zainstalowane goérne kamery obraz z nich moze by¢é przegladany jako
dodatek do oceny zmian sztafetowych przez system automatyczny. Odnosnie

dopuszczalnych réznic w czasach zmian sztafetowych powinno sie skonsultowac
z producentem urzadzenia.

1.4.7.4 Automatyczny licznik dtugosci.
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1.4.7.5 Czytnik czesci dystansu.
1.4.7.6 Podsumowanie komputerowe.
1.4.7.7 Korektor btednego dotkniecia.

1.4.7.8 Mozliwo$¢ automatycznego przetagczenia na zasilanie z fadowalnych
akumulatoréw.

1.4.8 W lIgrzyskach IPC, Zawodach IPC i Sankcjonowanych Zawodach WPS niezbedne s3
ponadto:

1.4.8.1Tablica swietlna dla widzéw musi zawiera¢ przynajmniej dwanascie (12)
trzydziestodwuznakowych (32) linii, mogacej wyswietla¢ zaréwno litery jak i cyfry.
Kazdy znak musi mie¢ minimalng wysokos¢ 360 mm. Kazda linia — matryca tablicy
musi mie¢ mozliwos¢ przesuwania w dot i w gore, z opcjg migania. Kazda cata
matryca tablicy musi by¢ programowalna z mozliwoscig pokazywania animacji.
Minimalny rozmiar tablicy to 7,5 m szerokosci i 4,5 m wysokosci.

1.4.8.2 Klimatyzowane pomieszczenie kontrolne o wymiarach przynajmniej 6,0 metra x 3,0
metra usytuowane miedzy 3,0 m a 5,0 m od Sciany finiszowej z nie zaktéconym
widokiem na sciane finiszowg w czasie catego wyscigu. Sedzia Gtéwny musi miec
tatwy dostep do pomieszczenia kontrolnego w czasie catych zawoddw. Poza czasem
zawodow pomieszczenie kontrolne musi mie¢ mozliwosc zabezpieczenia.

1.4.8.3 Pomiar wideo.
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