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REGULAMIN
PARALEKKOATLETYCZNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
TARNOW 17-19.05.2019 r.

RO ZAOEENIA 1752

1. Wylonienie indywidualnych Mistrzow Polski Juniorow oséb ze schorzeniami
narzadu ruchu i wzroku.

Promocja wartosci edukacyjnych i wychowawczych sportu.

Popularyzacja kultury fizycznej wsréd mtodziezy niepelnosprawne;j
Upowszechnienie kultury fizycznej jako niezbednego elementu zycia codziennego
Utrwalanie i rozwijanie zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy.

Ukazanie walorow sportu jako narzedzia niezwykle skutecznej rehabilitacji
Propagowanie sportu wérdd mlodziezy niepetnosprawne;.

Propagowanie sportu os6b niepetnosprawnych wsrod lokalnej spotecznosci.

© ® N U A W N

Integracja srodowiska oséb niepelnosprawnych.

1. Organizator
Organizatorem Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski Junioréw jest Polski Zwigzek
Sportu Niepelnosprawnych ,,START” w Warszawie, a wspolorganizatorem Tarnowskie
Zrzeszenie Sportowe Niepelnosprawnych START ul. Bitwy pod Studziankami 8, 33-100
Tarnow.
tel: 608 447 869 — Bogustaw Szczepanski
602 331 921 — Barttomiej Tott
e-mail: b.szczepanski@wp.pl
bartek.tott@interia.pl

Zadanie dofinansowane jest ze srodkow Ministerstwa Sportu 1 Turystyki.

Il.  Termin i miejsce

Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Juniorow odbeda si¢ w Tarnowie.
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Przyjazd ekip powinien nastgpi¢ w dniu 17.05.2018 r. (pigtek) do godziny 14.00.

Zbiorka wszystkich grup odbedzie si¢ w Hotelu Tarnovia w Tarnowie ul. Kosciuszki 10.
Zakwaterowanie 1 wyzywienie bg¢dzie miato miejsce w Hotelu Tarnovia w Tarnowie
ul. Kosciuszki 10.

Odprawa techniczna odbedzie si¢ w Hotelu Tarnovia w Tarnowie ul. Ko$ciuszki 10, 0 godz.
21:00.

Zawody odbeda si¢ na stadionie Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Emila
W?zorka w Tarnowie przy ulicy Pitsudskiego 32.

Pierwszy dzien zawodow 18.05.2019 r. (sobota) od godziny 9:00.

Drugi dzien zawodow 19.05.2019 r. (niedziela) od godziny 8:30.

Uczestnictwo

1. Uczestnikami Mistrzostw beda zawodnicy ze schorzeniami narzadu ruchu oraz narzadu
wzroku, bedacy cztonkami PZSN ,,START” oraz inne zaproszone organizacje.

2. Zgloszenia ilosciowe ekip (zalaczniki nr 1) nalezy przesta¢ na adres organizatora:
T.Z.S.N. START Tarnéw ul. Bitwy pod Studziankami 8, lub poczta elektroniczng do
dnia 17.04.2019 r.

Zgloszenia imienne ekip (zalaczniki nr 2) nalezy przesta¢ na adres organizatora:
T.Z.SN. START Tarnéw ul. Bitwy pod Studziankami 8, lub pocztg elektroniczng do
dnia 07.05.2019 r.

Po terminie zgloszenia nie beda przyjmowane.

Organizator zastrzega sobie prawo redukcji ilosciowej zgtoszen w przypadku frekwencji
przekraczajacej jego mozliwosci finansowe.

3. Jednostki niezrzeszone w PZSN ,,Start” musza posiada¢ grupy i Klasy Startowe zgodnie
z regulaminem.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnikow do startu jest posiadanie:

o aktualnej ksigzeczki sportowo — lekarskiej (waznos$¢ 6 m-cy),
e zawodnicy grupy B (niewidomi) badania okulistyczne z podaniem

w ksigzeczce zdrowia ostro$ci wzroku okreslajace grupe startowa,
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e niezbedna kserokopia aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci zawodnikow

— mozliwos¢ przekazania na odprawie technicznej lub przestanie na adres e-mail.

Program zawodow

1. Mistrzostwa zostang przeprowadzone w kategorii:
e juniorki i juniorzy rocznik 2000-2001 (U20 wg World Para Athletics),
e juniorki i juniorzy mtodsi rocznik 2002 i mtodsi (U18 i U16 wg World Para
Athletics).
2. Planowane konkurencje:
> Biegi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
» Skoki: w dal,
» Rzuty: kula, dysk, oszczep, maczuga

3. Ostateczny program minutowy i listy startowe zostang podane na odprawie techniczne;j.

Sposob przeprowadzania zawodow

1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA, World Para Athletics i
PZSN ,,Start”.

2. System przeprowadzania konkurencji biegowych i wyscigdéw na wozkach uzalezniony
bedzie od ilosci zgloszen.

3. Zawodnik ma prawo startu maksymalnie w trzech konkurencjach.

4. W konkurencjach rzutowych oraz skoku w dal:
e trzy proby dla wszystkich + trzy proby dla pierwszej 6semki.

5. Wozki i siedziska do rzutéow dla swoich zawodnikéw zabezpieczaja poszczegdlne ekipy
we wlasnym zakresie.

6. W przypadku zgloszenia do danej konkurencji, w danej Klasie Startowej, mniej niz 4
zawodnikow/zawodniczek nastapi potaczenie grup.

7. W przypadku zgloszenia do danej konkurencji wigcej niz 16 zawodnikoéw/zawodniczek
nastapi rozdzielenie grupy.

8. O sposobie taczenia lub rozdzielenia klas/grup decyduje komisja techniczna.
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9. W przypadku udzialu w konkurencji 3 i mniej zawodnikow, ostatni zawodnik nie

10.

11.

12.

13.

14.

otrzyma medalu (zasada —1).

Na plycie stadionu moga znajdowaé si¢ jedynie: s¢dziowie, opiecka medyczna,

trenerzy, a takze przewodnik opiekujacy si¢ niewidomym.

Wszystkich startujagcych zawodnikow w grupie T/F 11 obowigzuja ,.oslony” na
oczy!!l

Zawodnicy grupy T11, T12 korzystaja z dwdch torow. Prowadzenie zawodnika podczas

biegu powinno odbywac¢ si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Organizator zastrzega sobie prawo do podzialu medali w zaleznosci od iloSci
zawodnikow startujacych w danej konkurencji.

Konkurencje rzutowe zostang przeprowadzone z zastosowaniem sprzetu o wadze
zgodnej z tabelami World Para Athletics. W przypadku zawodnikow z grupy U16
stosuje si¢ wagi dla grupy U18.

VII. Punktacja
1. Punkty w konkurencjach technicznych oraz biegowych beda liczone wedtug aktualnego
wskaznika Raza.
2. O ostatecznej kolejnosci decydowac bedzie ilos¢ zdobytych punktow.
VIII. Zasady finansowania

1.

Koszty zwigzane z organizacja Mistrzostw, ubezpieczeniem uczestnikow zawodow
pokrywa organizator ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki, Gminy Miasta
Tarnowa oraz wtasnych.

Koszty zwigzane z wyzywieniem 1 zakwaterowaniem uczestnikoOw pokrywa
organizator.

Koszty przejazdu finansuja jednostki zglaszajace we wlasnym zakresie.

URZAD MIASTA

TARNOWA (é omite
9

Paraolimpijski



: !._ \
éé.'}‘ \ ] Ministerstwo /PSH:D
e ‘S'l'l.lll. St Sportu i Turystyki C tart

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
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Za zdobycie 3 pierwszych miejsc w konkurencjach technicznych 1 biegowych

w poszczegdlnych grupach schorzen (oddzielnie dla juniorek i juniorow) zawodnicy

Jednostki organizacyjne przesylaja zgloszenia ilosciowe zgodnie z regulaminem do_dnia

Jednostki organizacyjne przesylaja zgloszenia imienne zgodnie z regulaminem

e przedstawiciel PZSN ,,START” lub osoba dziatajagca w Jego imieniu,

3. Protesty 1 odwolania mozna sklada¢ Komisji w ciggi 15 minut po zakonczeniu

IX. Nagrody
otrzymujg medale.
X. Zgloszenia
17.04.2019r. na zataczniku nr 1.
do dnia 07.05.2019r. na zalaczniku nr 2.
Xl.  Komisja weryfikacyjno - odwotawcza
1. Komisj¢ stanowig:
e sedzia gtowny zawodow,
o klasyfikator,
e przedstawiciel organizatora.
2. Komisja rozpatruje protesty i odwolania.
konkurencji z kaucjag w wysokosci 50 ztotych.
XIl. Postanowienia koncowe

1. Zabezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialni sg;
e sedzia gtowny,
e opieka medyczna,
e Kkierownicy i trenerzy ekip.
2. Organizator przewiduje przeprowadzenie klasyfikacji medycznej uczestnikow nie
posiadajgcych Klas Startowych w dniu 17.05.2018 r. w godzinach 14.00 — 19.00.

W przestanych zgloszeniach imiennych nalezy zaznaczy¢ osoby do klasyfikacji!!!
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3. Zawodnicy nie zaznaczeni do klasyfikacji w zgloszeniach imiennych, nie_zostana

dopuszczeni do klasyfikacji!!!

4. Ze wzgledow organizacyjnych nie mozna bedzie dokonywaé zadnych zmian
personalnych i w poszczegdlnych konkurencjach, w poréwnaniu do wczesniej
przestanego zgloszenia imiennego.

5. W przypadku nie uzasadnionej rezygnacji z udzialu w mistrzostwach zgloszonych
zawodnikow lub ekip jednostki delegujace zostang obcigzone kosztami
organizacyjnymi.

6. W zgloszeniach nalezy wskaza¢ doktadnag liczbe zawodnikéw poruszajacych si¢ na
wozkach.

7. Uczestniczac w zawodach zawodnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku.

8. We wszystkich sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decydowacé bedzie
organizator.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.

Organizatorzy:
PZSN ,,START” Warszawa
TZSN ,,START” Tarnow
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