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Szanowni Państwo, 

 

III Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Osoby z niepełnosprawnością w sporcie - Teoria  

i Praktyka” to uhonorowanie 20 lat Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w strukturach 

międzynarodowych. Jest to trzecia edycja katowickiej konferencji naukowej, której celem zawsze było 

łączenie środowisk teoretyków i praktyków. Jej aplikacyjny charakter odnajdujemy w proponowanym 

programie, który został stworzony we współpracy z Polskim Komitetem Paraolimpijskim, Polskim 

Związkiem Sportu Niepełnosprawnych Start oraz Instytutem Sportu-PIB. 

 Podczas konferencji, która odbędzie się w dniach 9-11 maja 2019 r. obok części naukowej 

przedstawiony będzie projekt „Para Coach”, realizowany przez Instytut Sportu-PIB wspólnie  

z partnerami europejskimi w ramach funduszy Erasmus+. Jego celem jest poprawa nauczania, 

mobilności i zatrudnienia trenerów sportowców niepełnosprawnych w całej Unii Europejskiej. Wyniki 

uzyskane podczas prac związanych z realizacją tego projektu będą dostępne na stronie internetowej 

projektu i wykorzystane do opracowania Europejskiej Ramy Trenerów sportowców  

z niepełnosprawnościami oraz darmowego kursu internetowego dla kadr trenerskich. Przygotowane 

są również warsztaty z zakresu: „Przygotowanie motoryczne w okresie rekonwalescencji”  

i „Interpretacja wyników badań funkcjonalnych i fizjologicznych w sporcie”. Ponadto, na zakończenie 

w dniu 11 maja odbędzie się warsztat finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki nt. „Sport 

osób niepełnosprawnych  - klasyfikacja medyczna zawodników”. 
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Dzień I 
 9 maja 2019 r. 

 

Erasmus Plus Para Coach Project
 

Wprowadzenie 

Konferencja w Warszawie jest jednym z etapów projektu Para Coach, którego celem jest poprawa nauczania, 
mobilności i zatrudnienia trenerów sportowych niepełnosprawnych w całej Unii Europejskiej.

 

9 maja 2019 

Para Coach Projekt & 3 Edycja Międzynarodowej Konferencji Naukowej „Osoby z niepełnosprawnością w 
sporcie - teoria i praktyka”. 

09.05.2019 

WYKŁADY ANGLOJĘZYCZNE BĘDĄ TŁUMACZONE NA J.POLSKI 

8:00 – 8:55 Przyjazd i rejestracja 
Airport Hotel Okęcie 

ul. 17 Stycznia 24 
02-148 Warszawa 

9:00 – 9:05 Otwarcie konferencji 
dr hab. Anna Zwierzchowska 

prof.nadzw. 
AWF Katowice 

       PARA COACH PROJEKT 

9:05 – 9:25 Para Coach – informacje na temat projektu 
Tabo Huntley 

Director of ParaCoachEU, Liverpool 
John Moores University 

9:25 – 9:50  Przegląd prac zrealizowanych w projekcie Para Coach 
Tabo Huntley 

Director of ParaCoachEU, Liverpool 
John Moores University  

9:50 – 10:15 
Studium przypadku dla najlepszych praktyk – na 

podstawie badań Para Coach 

Tabo Huntley 
Director of ParaCoachEU, Liverpool 

John Moores University 

10:15 – 11:00 
ParaCoach informacja zwrotna & warsztat 

ewaluacyjny 

Tabo Huntley 
Director of ParaCoachEU, Liverpool 

John Moores University 
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Dostępne będzie dodatkowe oddzielne miejsce z komputerem i dostępem do 

Internetu dla tych trenerów, którzy chcą wypełnić ankietę Para Coach. 

Serdecznie zapraszamy trenerów/instruktorów sportu osób niepełnosprawnych do wzięcia udziału w ankiecie online w 

ramach Para Coach – projektu realizowanego przez Instytut Sportu-PIB wraz z partnerami europejskimi. 

Ankieta jest jedną z faz projektu, który ma za zadanie zwiększenie udziału trenerów w kształceniu, mobilności i 

zatrudnieniu w obszarze Unii Europejskiej. Celem ankiety jest zebranie danych od trenerów osób niepełnosprawnych, aby 

lepiej rozpoznać obecną sytuację w ich zawodzie, ścieżki w zakresie kształcenia i rozwoju. 

11:00 – 11:30 Przerwa kawowa  

EDUKACJA TRENERÓW 

11:30 – 11:45 Ramy kwalifikacji dla edukacji trenerów 
John Bales  

Przewodniczący Międzynarodowej 
Rady Trenerów (ICCE) 

11:45 – 12:00 
Edukacja trenerów sportowców niepełnosprawnych z 

Polskiej perspektywy  
Piotr Marek 

Instytut Sportu - PIB 

12:00 – 12:15 
Edukacja trenerów sportowców niepełnosprawnych z 

Holenderskiej perspektywy 
 

Lars Cornelissen  
Holenderski Komitet Olimpijski i 

Paraolimpijski 

12:15 – 12:30 
Edukacja trenerów sportowców niepełnosprawnych z 

Węgierskiej perspektywy 
 

Ferenc Csuri   
HUN NPC, Menedżer Sportu 

12:30 – 12:45 
Edukacja trenerów sportowców niepełnosprawnych z 

perspektywy Chorwackiego Komitetu 
Paraolimpijskiego 

Ratko Kovačić  
Przewodniczący Europejskiego 

Komitetu Paraolimpijskiego   

13:45 – 13:00  Przerwa kawowa  

13:00 – 13:45 
GRUPA A: 

Warsztat - potrzeby trenerów sportowców 
niepełnosprawnych. Szanse i ograniczenia. 

Tabo Huntley 
Uniwersytet Liverpool John Moores 

13:00 – 13:45 
GROUP B: 

Warsztat - potrzeby trenerów sportowców 
niepełnosprawnych. Szanse i ograniczenia. 

Piotr Marek 
Instytut Sportu - PIB  

Charlotte Williams  
Uniwersytet Liverpool John Moores 

13:45 – 14:00 Informacja zwrotna z grupy A i B Group A and B leader 

09:15 – 16:00 Zachęcamy trenerów do wypełnienia ankiety Para Coach 
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14:00 – 14:45 Obiad  

WARSZTATY DLA TRENERÓW 

14:45 – 16:45 
Przygotowanie motoryczne w okresie 

rekonwalescencji 

dr hab. Krzysztof Ficek  
prof. nadzw. 

Galen Rehabilitacja  
mgr Kamila Kluczniok 

mgr Radosław Skowronek 
mgr Magdalena Strózik 

16.45 – 17:00 Protezowanie słuchu - technologia vs rzeczywistość 
Grzegorz Grajewski  

Dyrektor działu diagnostyki I 
implantów słuchowych 

17:00 – 19:00 
Interpretacja wyników badań funkcjonalnych i 

fizjologicznych w sporcie 

dr hab. Aleksandra Żebrowska 
prof. nadzw. AWF Katowice 

Phd Barbara Hall  
Research Associate School of 

Biological Sciences The University of 
Manchester, UK 

dr Robert Trybulski  
Centrum Rehabilitacji Provita Żory, 

Wydział Medyczny GWSH Katowice 
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III Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Osoby z niepełnosprawnością w sporcie – teoria i praktyka” 

10.05.2019 

Konferencja Naukowa  

Godzina Temat Prowadzący 

08:30 - 09:00 Rejestracja uczestników 

Recepcja 
Airport Hotel Okęcie 
street 17 Stycznia 24 

02-148 Warszawa  

09:00 - 09:10 Otwarcie konferencji i powitanie gości 

dr hab. Anna Zwierzchowska 
prof. nadzw. 
AWF Katowice 

Łukasz Szeliga 
Prezes Polskiego Komitetu 

Paraolimpijskiego  

09:10 – 10:30   Sesja plenarna 

prof. dr hab. Adam Zając 
AWF Katowice 

prof. dr hab. Andrzej Kosmol 
AWF Warszawa 

prof. dr hab. Tomasz Tasiemski 
AWF Poznań 

09:10 – 09:30 
Coach development for creating a Kaizen 
(continuous improvement) culture 

Masamitsu Ito, Phd  
Nippon Sport Science University  

09:30 – 09:50 
Optymalizacja sytuacji sportowych a aktywizacja 
życiowa osób niepełnosprawnych 

prof. dr hab. Stanisław Kowalik 
AWF Poznań 

09:50 – 10:10 Wizerunek polskiego paraolimpijczyka 
dr hab. Joanna  Sobiecka 

prof. nadzw. 
AWF Kraków 

10:10 – 10:30 
Przygotowanie polskiego paraolimpijczyka do 
Igrzysk w Rio de Janeiro - projekt Olimpijczyk 

dr n. med. Andrzej Folga 
dr n. med. Jarosław Krzywański 

Centralny Ośrodek  
Medycyny Sportowej (COMS)  

10:30 – 10:45 Przerwa kawowa  
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10:45 – 12:10 

I Sesja naukowa 
Teoria i metodyka treningu sportowego osób z 
niepełnosprawnością - nowoczesne techniki w 

kształtowaniu oraz ocenie siły i mocy 

prof. dr hab. Paweł Cięszczyk 
AWFiS Gdańsk 

dr hab. Marta Wieczorek  
prof. nadzw. AWF Wrocław 

dr hab. Aleksandra Żebrowska  
prof. nadzw. AWF Katowice 

10:45 – 11:05 
Sport paraolimpijski a wykorzystanie nowoczesnych 
technik w treningu siły i mocy (case study) 

prof. dr hab. Adam Zając 
AWF Katowice 

dr Artur Gołaś 

11:05 – 11.25 ACWR w monitorowaniu obciążeń treningowych prof. dr hab. Andrzej Kosmol 
AWF Warszawa 

11:25 – 11:40 

Ocena rzetelności i trafności testów sprawności 

fizycznej służących do oceny wysiłków 

krótkotrwałych o maksymalnej intensywności 

koszykarzy na wózkach 

dr hab. Bartosz Molik  
prof. nadzw. 
AWF Warszawa 

dr Jolanta Marszałek 
prof. dr hab. Andrzej Kosmol 

dr hab. Natalia Morgulec-
Adamowicz prof. nadzw. 

dr Anna Mróz 
dr Karol Gryko 

dr Aija Klavina, Latvian Academy of 

Sports Education 
dr Kestutis Skucas, Lithuanian 

Sports University 
dr José Antonio Navia, 

Universidad Politécnica de Madrid 

11:40 – 11:55 
Variation the characteristics of running with audio 
stimulation in athletes with visual impairments 

Phd Andrii Yefremenko 

Kharkiv State Academy of Physical 
Culture, Ukraine 

11:55 – 12:10 
Narciarstwo alpejskie bez barier - trening sportowy 
osób z niepełnosprawnością ruchową oraz narządu 
wzroku 

Phd Barbara Hall 

The University of Manchester, UK 

12:10 – 12:25 Przerwa kawowa  
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12:25 – 14:10 II Sesja naukowa 

prof. dr hab. Stanisław  Kowalik 
AWF Poznań 

prof. dr hab. Eugeniusz Bolach 
AWF Wrocław 

dr hab. Andrzej Myśliwiec  
prof. nadzw., AWF Katowice 

12:25 – 12:40 
Możliwości wykorzystania badań genetycznych w 
sporcie osób niepełnosprawnych 

prof. dr hab. Paweł Cięszczyk 
AWFiS Gdańsk, dr Monika 

Michałowska-Sawczyn, dr Kinga 
Humińska-Lisowska, dr hab. 

Waldemar Moska prof. nadzw. 
dr Ewelina Lulińska-Kuklik 

12:40 – 12:55 
Problemy dopingu w sporcie osób z 
niepełnosprawnością  

prof. dr hab. Andrzej Małecki 
AWF Katowice 

12:55 – 13:10 
Zaburzenia seksualno-prokreacyjne u osób po 
urazach rdzenia kręgowego 

prof. dr hab. Tomasz Tasiemski 
AWF Poznań 

13:10 – 13:25 
Fizjologiczne podstawy optymalizacji treningu 
fizycznego osób z niepełnosprawnością 

dr hab. Aleksandra Żebrowska 
prof. nadzw. 
AWF Katowice 

13:25 – 13.40 
Wyzwania współczesnej fizykoterapii w treningu 
fizycznym osób z niepełnosprawnością 

dr Robert Trybulski 
Centrum Rehabilitacji Provita Żory, 

GWSH Katowice 

13.40 – 13.55 
Rozwój opieki medycznej w polskim sporcie 
paraolimpĳskim 

dr Wojciech Gawroński 
UJ  Kraków 

dr hab. Joanna  Sobiecka 
prof. nadzw. AWF Kraków 

13:55 – 14.10 
Aktywność fizyczna  a zdrowie  -  sportowcy z 
niepełnosprawnością fizyczną 

prof. dr hab. n. med. Jerzy 
Widuchowski 

Wojewódzki Konsultant w dziedzinie 
Medycyny Sportowej 

14:10 – 15:00 Obiad  

15:00 – 15:45 
III Sesja specjalna  

Urazy w ortopedii a rekonwalescencja w praktyce 

prof.  dr hab. n. med.  Jerzy 
Widuchowski, Regional Consultant 

of  Sports Medicine 
dr hab. Krzysztof Ficek  

prof. nadzw., AWF Katowice 
dr Andrzej Bugajski, PTMS 

15:00 – 15:45 

Tymczasowa niepełnosprawność pacjentów 
po przebytych zabiegach ortopedycznych, na 
przykładzie rekonstrukcji więzadła krzyżowego 
przedniego oraz szycia ścięgna Achillesa 

mgr Kamila Kluczniok 
Galen Rehabilitacja   

mgr Magdalena Strózik 
mgr Radosław Skowronek  

mgr Wojciech Kubasik 
mgr Filip Humpa 
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15:45-16:15 IV Sesja plakatowa 

dr hab. Krystyna Gawlik 
prof. nadzw.,  PWSZ Biała Podlaska    

prof. dr hab. Andrzej Małecki  
AWF Katowice 

dr hab. Adam Maszczyk  
prof. nadzw.,  AWF Katowice 

 Trening funkcjonalny pływaków paraolimpijskich 

Galyna Boyko, Prof., Ph.D. 
Poltava Institute of Economics  

and Law, Ukraine 

Larysa Voloshko, Assoc. Prof., 
Ph.D.  Poltava National Technical 

Yuri Kondratyuk University, Ukraine 

Illia Kalaida, MSc  Lead coach of 

the Ukrainian National Paralympic 
Swimming Team, Ukraine 

 
Zjawisko dopingu w światowym sporcie 
paraolimpijskim - udokumentowane  zastosowanie 
zabronionych substancji i metod 

dr n. med. Wojciech Gawroński 
UJ Kraków 

 
Cechy odżywiania sportowców niepełnosprawnych 
jako sposób przywrócenia ich ciała 

Lina Rybalko Prof.,Ph.D. 
Poltava National Technical Yuri 
Kondratyuk University, Ukraine 

 
Związek siły i równowagi u osób upośledzonych 

umysłowo w stopniu lekkim 
dr Zbigniew Ossowski 

AWFiS Gdańsk 

 
Ocena mobilności stawów ramiennych sportowców 
Olimpiad Specjalnych za pomocą testu FMS - 
Shoulder Mobility 

mgr  Grzegorz Mikołajowski 
AWF Katowice 

mgr Piotr Rodak,  dr  Damian 

Kania,  dr  Tomasz Szurmik  
UŚ Cieszyn 

dr  Karol Bibrowicz  
Wyższa Szkoła Edukacji i Terapii  

w Poznaniu 

mgr Jacek Barszcz  
AWF Katowice 

dr inż. Robert Michnik  
Politechnika Śląska w Gliwicach 

dr hab. Andrzej Myśliwiec prof. 

nadzw. AWF Katowice 
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16:15-17:15 

 
Podsumowanie konferencji - debata 

 

moderator:  
dr hab. Bartosz Molik  

prof. nadzw. 
AWF Warszawa 

 

 
 

Dyskusja nt. wyzwań i kierunku badań naukowych w 
sporcie osób z niepełnosprawnością. Prezentacja tez 
dla działań trenerów w sporcie paraolimpijskim: 
słabe i mocne strony warsztatu trenerskiego 

 

Łukasz Szeliga 
Prezes PKPar 

dr hab. Ryszard Plinta prof. 
nadzw. SUM Katowice 

Ratko Kovačić  
Przewodniczący Europejskiego 

Komitetu Paraolimpijskiego   
Tabo Huntley 

Director of ParaCoachEU, Liverpool 
John Moores University  

John Bales  
President of ICCE  

 Piotr Marek  
Akademia Trenerska 
Instytut Sportu- PIB 

dr hab. Jakub Adamczyk prof. nadzw. 
AWF Warszawa 

dr Wojciech Gawroński 
UJ Kraków 

17:15-17:30  
Podziękowanie i zamknięcie naukowej części 

konferencji 

dr hab. Anna Zwierzchowska  
prof. nadzw. 
AWF Katowice 



                                                                                                                  
 

Projekt finansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

  
 

Sport osób niepełnosprawnych 

klasyfikacja medyczna zawodników 

Data szkolenia: 11.05.2019 r. 

Miejsce: Warszawa, Instytut Sportu-PIB 

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ  

Godzina Temat Prowadzący 

08:45 - 09:00 Rejestracja uczestników 
Recepcja 
 II piętro 

09:00 - 09:05 Powitanie i otwarcie szkolenia 
dr Urszula Włodarczyk  

dyrektor Instytutu Sportu-PIB 

09:05 - 09:10 
Informacje na temat szkoleń w ramach Akademii 

Trenerskiej 2018 

Piotr Marek  
Akademia Trenerska 
 Instytutu Sportu-PIB 

09:10 - 10:00 
Klasyfikacja zawodników niepełnosprawnych do 
grup startowych w poszczególnych dyscyplinach. 

Najnowsze rozwiązania i wytyczne 

dr hab. prof. nadzw. AWF  
Bartosz Molik  

AWF Warszawa  

10:00 - 12:00 Protokół i zasady klasyfikacji zawodników 
Rudi Van den Abbeele  

Międzynarodowy Komitet 
Paraolimpijski 

12:00 - 12:15 Przerwa kawowa 

12:15 - 13:45 
Identyfikacja zawodników i rekrutacja do sportu 

paraolimpijskiego 

dr hab. prof. nadzw. AWF  
Andrzej Kosmol  
AWF Warszawa 

13:45 - 14:30 Obiad 

14:30 - 15:30 
Nabór zawodników do sportu paraolimpijskiego – 

praktyka trenerska i klasyfikatora 
Beata Urbańska 

Polski Związek Bocci 

15:30 – 15:45 Przerwa kawowa 

15:45 – 17:00 Dyskusja i podsumowanie szkolenia 
Rudi Van den Abbeele, Bartosz 
Molik, Andrzej Kosmol, Beata 

Urbańska  

Rejestracja na szkolenie przez panel szkoleniowy na www.akademiatrenerska.pl 

http://www.akademiatrenerska.pl/

