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! Kontakt: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej;
e-mail: konferencja.niepelnosprawni@awf.katowice.pl, tel. 32 205 51 38.
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Szanowni Parnstwo,

[l Miedzynarodowa Konferencja Naukowa , Osoby z niepetnosprawnosciq w sporcie - Teoria
i Praktyka” to uhonorowanie 20 Ilat Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w strukturach
miedzynarodowych. Jest to trzecia edycja katowickiej konferencji naukowej, ktérej celem zawsze byto
taczenie srodowisk teoretykdw i praktykéw. Jej aplikacyjny charakter odnajdujemy w proponowanym
programie, ktéry zostat stworzony we wspotpracy z Polskim Komitetem Paraolimpijskim, Polskim
Zwigzkiem Sportu Niepetnosprawnych Start oraz Instytutem Sportu-PIB.

Podczas konferencji, ktéra odbedzie sie w dniach 9-11 maja 2019 r. obok czesci naukowej
przedstawiony bedzie projekt ,Para Coach”, realizowany przez Instytut Sportu-PIB wspdlnie
z partnerami europejskimi w ramach funduszy Erasmus+. Jego celem jest poprawa nauczania,
mobilnosci i zatrudnienia treneréw sportowcdéw niepetnosprawnych w catej Unii Europejskiej. Wyniki
uzyskane podczas prac zwigzanych z realizacjg tego projektu bedg dostepne na stronie internetowe;j
projektu i wykorzystane do opracowania Europejskiej Ramy Treneréw sportowcéw
z niepetnosprawnosciami oraz darmowego kursu internetowego dla kadr trenerskich. Przygotowane
s rowniez warsztaty z zakresu: ,Przygotowanie motoryczne w okresie rekonwalescencji”
i, Interpretacja wynikéw badan funkcjonalnych i fizjologicznych w sporcie”. Ponadto, na zakonczenie
w dniu 11 maja odbedzie sie warsztat finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki nt. ,Sport

0s0b niepetnosprawnych - klasyfikacja medyczna zawodnikow”.
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Erasmus Plus Para Coach Project

Wprowadzenie

Konferencja w Warszawie jest jednym z etapéw projektu Para Coach, ktérego celem jest poprawa nauczania,
mobilnosci i zatrudnienia treneréw sportowych niepetnosprawnych w catej Unii Europejskiej.

9 maja 2019

Para Coach Projekt & 3 Edycja Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,Osoby z niepetnosprawnoscig w
sporcie - teoria i praktyka”.

WYKLADY ANGLOJEZYCZNE BEDA TtUMACZONE NA J.POLSKI

Airport Hotel Okecie

8:00 - 8:55 Przyjazd i rejestracja ul. 17 Stycznia 24
02-148 Warszawa

dr hab. Anna Zwierzchowska
9:00 - 9:05 Otwarcie konferencji prof.nadzw.

AWF Katowice

PARA COACH PROJEKT

Tabo Huntley
9:05-9:25 Para Coach — informacje na temat projektu Director of ParaCoachEU, Liverpool
John Moores University

Tabo Huntley
9:25-9:50 | Przeglad prac zrealizowanych w projekcie Para Coach | Director of ParaCoachEU, Liverpool
John Moores University

Tabo Huntley

Studium przypadku dla najlepszych praktyk — na

9:50-10:15 . , Director of ParaCoachEU, Liverpool
podstawie badan Para Coach f -0, HIverp
John Moores University
ParaCoach informacja zwrotna & warsztat Tabo Huntley
10:15-11:00 ewaluacvin Director of ParaCoachEU, Liverpool
viny John Moores University
v
Patronat \:: PTMS ) Co-funded by the
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11:00-11:30 Przerwa kawowa
EDUKACJA TRENEROW
John Bales
11:30-11:45 Ramy kwalifikacji dla edukacji treneréw Przewodniczqcy Miedzynarodowej
Rady Treneréw (ICCE)
Edukacja trenerow sportowcéw niepetnosprawnych z Piotr Marek
11:45-12:00 .
Polskiej perspektywy Instytut Sportu - PIB
Edukacja trenerow sportowcéw niepetnosprawnych z Lars Cornelissen
12:00-12:15 Holenderskiej perspektywy Holenderski Komitet Olimpijski i
Paraolimpijski
Edukacja trenerow sportowcéw niepetnosprawnych z . Ceuri
1E_19- . . erenc Csuri
12:15-12:30 Wegierskiej perspektywy HUN NPC, Menedser Sportu
Edukacja treneréw sportowcédw niepetnosprawnych z Ratko Kovadié
12:30-12:45 perspektywy Chorwackiego Komitetu Przewodniczqcy Europejskiego
Paraolimpijskiego Komitetu Paraolimpijskiego
13:45-13:00 Przerwa kawowa
GRUPA A: Tabo Huntl
13:00 — 13:45 Warsztat - potrzeby treneréw sportowcéw ) abo untley
. . . ] Uniwersytet Liverpool John Moores
niepetnosprawnych. Szanse i ograniczenia.
Piotr Marek
GROUP B: Instytut Sportu - PIB
13:00-13:45 Warsztat - potrzeby treneréw sportowcow
niepetnosprawnych. Szanse i ograniczenia. Charlotte Williams
Uniwersytet Liverpool John Moores
13:45-14:00 Informacja zwrotna z grupy Ai B Group A and B leader

Dostepne bedzie dodatkowe oddzielne miejsce z komputerem i dostepem do

Internetu dla tych trenerow, ktorzy chcg wypetnic¢ ankiete Para Coach.

Serdecznie zapraszamy treneréw/instruktoréw sportu oséb niepetnosprawnych do wziecia udziatu w ankiecie online w

ramach Para Coach - projektu realizowanego przez Instytut Sportu-PIB wraz z partnerami europejskimi.

Ankieta jest jedng z faz projektu, ktéry ma za zadanie zwiekszenie udziatu treneréw w ksztatceniu, mobilnosci i

zatrudnieniu w obszarze Unii Europejskiej. Celem ankiety jest zebranie danych od trenerédw oséb niepetnosprawnych, aby

lepiej rozpoznac¢ obecng sytuacje w ich zawodzie, Sciezki w zakresie ksztatcenia i rozwoju.

09:15 -16:00 Zachecamy treneréw do wypetnienia ankiety Para Coach
Patronat \5; ‘ PTMS )) Co-funded by the
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14:00 - 14:45

Obiad

WARSZTATY DLA TRENEROW

14:45 - 16:45

Przygotowanie motoryczne w okresie
rekonwalescencji

dr hab. Krzysztof Ficek
prof. nadzw.
Galen Rehabilitacja
mgr Kamila Kluczniok
mgr Radostaw Skowronek
mgr Magdalena Strézik

16.45-17:00

Protezowanie stuchu - technologia vs rzeczywistos¢

Grzegorz Grajewski
Dyrektor dziatu diagnostyki |
implantéw stuchowych

17:00 - 19:00

Interpretacja wynikéw badan funkcjonalnych i
fizjologicznych w sporcie

dr hab. Aleksandra Zebrowska
prof. nadzw. AWF Katowice
Phd Barbara Hall
Research Associate School of
Biological Sciences The University of
Manchester, UK
dr Robert Trybulski

Centrum Rehabilitacji Provita Zory,
Wydziat Medyczny GWSH Katowice
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[l Miedzynarodowa Konferencja Naukowa , Osoby z niepetnosprawnoscig w sporcie — teoria i praktyka”

10.05.2019

Konferencja Naukowa

Godzina

Temat

Prowadzacy

08:30-09:00

Rejestracja uczestnikéw

Recepcja
Airport Hotel Okecie
street 17 Stycznia 24

02-148 Warszawa

09:00 - 09:10

Otwarcie konferencji i powitanie gosci

dr hab. Anna Zwierzchowska
prof. nadzw.
AWF Katowice
tukasz Szeliga
Prezes Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego

09:10 - 10:30

Sesja plenarna

prof. dr hab. Adam Zajac
AWF Katowice
prof. dr hab. Andrzej Kosmol
AWF Warszawa
prof. dr hab. Tomasz Tasiemski
AWF Poznarn

Coach development for creating a Kaizen

Masamitsu Ito, Phd

09:10-09:30 . . . ) L
(continuous improvement) culture Nippon Sport Science University
Optymalizacja sytuacji sportowych a aktywizacja prof. dr hab. Stanistaw Kowalik
09:30-09:50 |. . s .
zyciowa os6b niepetnosprawnych AWF Poznari
dr hab. Joanna Sobiecka
09:50 —10:10 | Wizerunek polskiego paraolimpijczyka prof. nadzw.
AWF Krakéw
dr n. med. Andrzej Folga
10:10 — 10:30 Przygotowanie polskiego paraolimpijczyka do dr n. med. Jarostaw Krzywanski

Igrzysk w Rio de Janeiro - projekt Olimpijczyk

Centralny Osrodek
Medycyny Sportowej (COMS)

10:30-10:45

Przerwa kawowa
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10:45-12:10

| Sesja naukowa
Teoria i metodyka treningu sportowego oséb z
niepetnosprawnoscia - nowoczesne techniki w
ksztattowaniu oraz ocenie sity i mocy

prof. dr hab. Pawet Cieszczyk
AWFiS Gdarisk
dr hab. Marta Wieczorek
prof. nadzw. AWF Wroctaw
dr hab. Aleksandra Zebrowska
prof. nadzw. AWF Katowice

Sport paraolimpijski a wykorzystanie nowoczesnych

prof. dr hab. Adam Zajac

10:45-11:05 technik w treni i ( tudy) AWF Katowice
echnik w treningu sity i mocy (case study dr Artur Gotag
11:05-11.25 | ACWR w monitorowaniu obcigzen treningowych prof. dr hab. Andrzej Kosmol
AWF Warszawa
dr hab. Bartosz Molik
prof. nadzw.
AWF Warszawa
dr Jolanta Marszatek
prof. dr hab. Andrzej Kosmol
Ocena rzetelnosci i trafnoSci testow sprawnosci (thab' N?ta“a I\f/lorg(t;lec-
11:25 — 11:40 fizycznej stuzacych do oceny wysitkéw amowicz prot. lna ZW.
' ' krétkotrwatych o maksymalnej intensywno$ci dr Anna Mréz
koszykarzy na wozkach dr Karol Gryko
dr Aija Klavina, Latvian Academy of
Sports Education
dr Kestutis Skucas, Lithuanian
Sports University
dr José Antonio Navia,
Universidad Politécnica de Madrid
Phd Andrii Yefremenko
11:40 — 11:55 Variation the characteristics of running with audio . .
' "7 | stimulation in athletes with visual impairments Kharkiv State Academy of Physical
Culture, Ukraine
Narciarstwo alpejskie bez barier - trening sportowy Phd Barbara Hall
11:55-12:10 | 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz narzadu
wzroku The University of Manchester, UK
12:10-12:25 Przerwa kawowa
Patronat ' ) Co-funded by th
Honorowy: @@ Erasmt?s+ugr§gra:1mz -

of the European Union




alf

/AR,

PZSN

i,
9D (Gt

Paraolimpijski

12:25 -14:10

Il Sesja naukowa

prof. dr hab. Stanistaw Kowalik
AWF Poznan

prof. dr hab. Eugeniusz Bolach
AWF Wroctaw

dr hab. Andrzej Mysliwiec
prof. nadzw., AWF Katowice

Mozliwosci wykorzystania badan genetycznych w

prof. dr hab. Pawet Cieszczyk
AWFiS Gdarisk, dr Monika
Michatowska-Sawczyn, dr Kinga

12:25-12:4 ‘Lo . .
> 0 sporcie 0séb niepetnosprawnych Huminska-Lisowska, dr hab.
Waldemar Moska prof. nadzw.
dr Ewelina Lulinska-Kuklik
12:40 — 1255 Problemy dopingu w sporcie 0séb z prof. dr hab. Andrzej Matecki
. : niepetnosprawnoscia AWF Katowice
Zaburzenia seksualno-prokreacyjne u oséb po prof. dr hab. Tomasz Tasiemski
12:55-13:10 : ,
urazach rdzenia kregowego AWF Poznari
Fizjologiczne podstawy optymalizacji treningu dr hab. Aleksandra Zebrowska
13:10-13:25 fizycznego 0sdb z niepetnosprawnoscia prof. nadzw.
AWF Katowice
Wyzwania wspoétczesnej fizykoterapii w treningu dr Robert Trybulski
GWSH Katowice
dr Wojciech Gawronski
Rozwdj opieki medycznej w polskim sporcie UJ Krakéw
13.40=13.55 | paraolimpijskim dr hab. Joanna Sobiecka
prof. nadzw. AWF Krakéw
prof. dr hab. n. med. Jerzy
13:55 - 14.10 Aktywnosc fizyczna a zdrowie - sportowcy z Widuchowski
' ) niepetnosprawnoscia fizyczng Wojewddzki Konsultant w dziedzinie
Medycyny Sportowej
14:10-15:00 Obiad
prof. dr hab. n. med. Jerzy
Widuchowski, Regional Consultant
15:00 — 15:45 Ill Sesja specjalna of Sports Medicine
: : Urazy w ortopedii a rekonwalescencja w praktyce dr hab. Krzysztof Ficek
prof. nadzw., AWF Katowice
dr Andrzej Bugajski, PTMS
mgr Kamila Kluczniok
Tymczasowa niepetnosprawnos¢ pacjentéw Galen Rehabilitacja
po przebytych zabiegach ortopedycznych, na mgr Magdalena Strézik
15:00 - 15:45 . N .
przyktadzie rekonstrukcji wiezadta krzyzowego mgr Radostaw Skowronek
przedniego oraz szycia $ciegna Achillesa mgr Wojciech Kubasik
mgr Filip Humpa
Patronat ) Co-funded by th
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15:45-16:15

IV Sesja plakatowa

dr hab. Krystyna Gawlik
prof. nadzw., PWSZ Biata Podlaska
prof. dr hab. Andrzej Matecki
AWF Katowice
dr hab. Adam Maszczyk
prof. nadzw., AWF Katowice

Trening funkcjonalny ptywakéw paraolimpijskich

Galyna Boyko, Prof., Ph.D.
Poltava Institute of Economics
and Law, Ukraine
Larysa Voloshko, Assoc. Prof.,
Ph.D. Poltava National Technical
Yuri Kondratyuk University, Ukraine
lllia Kalaida, MSc Lead coach of
the Ukrainian National Paralympic
Swimming Team, Ukraine

Zjawisko dopingu w Swiatowym sporcie
paraolimpijskim - udokumentowane zastosowanie
zabronionych substancji i metod

dr n. med. Wojciech Gawronski
UJ Krakéw

Cechy odzywiania sportowcéw niepetnosprawnych
jako sposdb przywrdcenia ich ciata

Lina Rybalko Prof.,Ph.D.
Poltava National Technical Yuri
Kondratyuk University, Ukraine

Zwiazek sity i rownowagi u 0sob uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim

dr Zbigniew Ossowski
AWFiS Gdarisk

Ocena mobilnosci stawdéw ramiennych sportowcéw
Olimpiad Specjalnych za pomocg testu FMS -
Shoulder Mobility

mgr Grzegorz Mikotajowski
AWF Katowice
mgr Piotr Rodak, dr Damian
Kania, dr Tomasz Szurmik
US Cieszyn
dr Karol Bibrowicz

Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii
w Poznaniu

mgr Jacek Barszcz
AWF Katowice
dr inz. Robert Michnik
Politechnika Slgska w Gliwicach
dr hab. Andrzej Mysliwiec prof.
nadzw. AWF Katowice
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Sport osdb niepetnosprawnych

klasyfikacja medyczna zawodnikow

Data szkolenia: 11.05.2019 r.

Miejsce: Warszawa, Instytut Sportu-PIB

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ

Godzina Temat Prowadzacy
. R j
08:45 - 09:00 Rejestracja uczestnikdw eC('apCJa
Il pietro
09:00 - 09:05 Powitanie i otwarcie szkolenia dr Urszula Wiodarczyk
dyrektor Instytutu Sportu-PIB
. ) . Piotr Marek
09:05 - 09:10 Informacje na temat szko.le.n w ramach Akademii Akademia Trenerska
Trenerskiej 2018
Instytutu Sportu-PIB
Klasyfikacja zawodnikdéw niepetnosprawnych do dr hab. prof. nadzw. AWF
09:10-10:00 | grup startowych w poszczegdélnych dyscyplinach. Bartosz Molik
Najnowsze rozwigzania i wytyczne AWF Warszawa
Rudi Van den Abbeele
10:00 - 12:00 Protokot i zasady klasyfikacji zawodnikéw Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski
12:00 - 12:15 Przerwa kawowa
I S . dr hab. prof. nadzw. AWF
12:15 - 1345 Identyfikacja zam;c;;dgll:(r:m?.;L?:rgtaCJa do sportu Andrzej Kosmol
P Pl g AWF Warszawa
13:45-14:30 Obiad
14:30 - 15:30 Nabdr zawodnikéw do sportu paraolimpijskiego — Beata Urbanska
' ' praktyka trenerska i klasyfikatora Polski Zwigzek Bocci
15:30 —15:45 Przerwa kawowa
Rudi Van den Abbeele, Bartosz
15:45-17:00 Dyskusja i podsumowanie szkolenia Molik, Andrzej Kosmol, Beata

Urbanska

Rejestracja na szkolenie przez panel szkoleniowy na www.akademiatrenerska.pl

Projekt finansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



http://www.akademiatrenerska.pl/

