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Ministerstwo Pafistwowy Fundusz
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REGULAMIN
FINALU PARALEKKOATLTYCZNEGO GRAND PRIX POLSKI
OGOLNOPOLSKIEGO MITYNGU INTEGRACYJNEGO
18-20.09.2019

CEL:
o) Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdod spoteczenstwa
o) Promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia
o Popularyzacja sportu oséb niepetnosprawnych
o) Dazenie do mistrzostwa sportowego, osigganie jak najlepszych wynikéw

INSTYTUCJE FINANSUJACE:
o Ministerstwo Sportu i Turystyki

o Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

ORGANIZATOR
o Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
o Integracyjny Klub Sportowy ,Start” Zduriska Wola
o Osoba kontaktowa — Marcel Jarostawski - 570570948

TERMIN | MIEJSCE
o 19-20.09.2019, Stadion lekkoatletyczny MOSIR, ul. Sportowa 1, 98-200 Sieradz
PROGRAM MINUTOWY
o 18.09.2019r.
- zakwaterowanie ekip w hotelu do g.18.00
- odprawa techniczna godz. 20.00
o 19.09.2019r.
- $niadanie 08.00-10.00,
- rejestracja 9.00-12.00,
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- otwarcie zawoddéw 10.00
- zawody od godz. 10.15 do godz. 17 (100m, 400m, 1500m, kula, dysk, w dal, wzwyz)
- obiad 13.00-15.00,
- kolacja w hotelu - 19.00
o) 20.09.2018 .
- $niadanie 08.00-10.00,
- zawody od godz. 10.00 do godz. 12 (200m, 800m, oszczep)
- zakonczenie — 13:00

- obiad 13.00-15.00,

o Szczegobtowy program minutowy zostanie zaprezentowany na odprawie technicznej
ZGLOSZENIA
o W zawodach uczestnicza zawodnicy zgtoszeni przez Kluby Sportowe, posiadajacy

aktualne badania lekarskie
o Zgtoszenia na adres mailowy: zgloszenia@pzsnstart.eu do dnia 5.09.2019r. na karcie

zgtoszeniowej.

OPLATA STARTOWA
o) 30 zt za zgtoszenie do startu (dotyczy weterandw, niezaleznie od ilosci konkurencji —
ptatne na miejscu)

o Start oséb niepetnosprawnych jest bezptatny

KONKURENCIJE
o Mastersi (+35 1): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep,

o) Niepetnosprawni: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, w dal, wzwyz, kula, oszczep,
dysk
o) Mozliwy jest start zawodnikéw petnosprawnych w wymienionych konkurencjach
NAGRODY
o) Nagrody finansowe (w zaleznosci od mozliwosci organizatora)

o Weterani — 3 najlepsze wyniki wsréd kobiet i mezczyzn wg punktacji PZLAM
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Niepetnosprawnych

Indywidualnie puchary i nagrody finansowe(w zaleznosci od mozliwosci finansowych

O
organizatora) dla 3 najlepszych wynikdéw wsrdd kobiet i mezczyzn, 3 najlepszych wynikéw
zawodnikdéw niepetnosprawnych.

INNE:

o Organizator zapewnia uczestnikom niepetnosprawnym zakwaterowanie i wyzywienie od
kolacji 18.09 do obiadu 20.09. Dla pozostatych uczestnikdw jest mozliwos¢ wykupienia
obiadu w cenie 20 zt (nalezy zaznaczy¢ w zgtoszeniu)

o Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z

wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach

promocyjnych organizatora



