Regulamin Kadry Narodowej LA w PZSN ,,Start”
(prawa i obowiazki zawodnikow)

Kadra Narodowa powotywana jest na okres 1.01.2020 — 31.12.2020r.

Aktualng liste zawodnikéw Kadry Narodowej publikuje si¢ przez zamieszczenie jej
na stronie internetowej PZSN ,,Start”.

1. Zasady powolywania do KN

— na podstawie norm wynikowych (REGULAMIN POWOLANIA DO KADRY
NARODOWEJ), pozytywnych wynikow badan lekarskich, deklaracji uczestnictwa w
procesie szkoleniowym oraz na wniosek Dziatu Sportu PZSN ,,Start™.

2. Okres uzupelniana zmian:

Zmiany w sktadzie Kadry Narodowej mozna dokonywac kwartalnie tj. po III, VI, IX,
XII na wniosek zainteresowanej osoby (warunek - spelienie zasad powotywania do
KN) oraz na wniosek Komis;ji sportowej PZSN , Start”.

3. Forma zatwierdzenia:
Kadre Narodowa zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
»otart” oraz Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

4. Obowiazki zawodnika:

a) Czlonek Kadry Narodowej bedacy w grupie szkoleniowej zatwierdzonej przez
Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,,Start” ma obowigzek aktywnie
uczestniczy¢ w procesie szkoleniowym, w tym: do zaangazowanego udziatu w
treningi, wykonywania zalecen trenera kadry, wykonywania polecen innych os6b
funkcyjnych bioracych udziat w akcjach szkoleniowych, startow w wyznaczonych
zawodach krajowych i zagranicznych.

b) Przestrzegac¢ regulaminy PZSN, regulaminu obiektow sportowych, a w
szczegolnosci dotyczace dyscypliny oraz etyki.

¢) Informowa¢ Kierownika Sztabu medycznego PZSN ,,Start” odnos$nie kontuzji,
leczenia oraz innych czynno$ci medycznych majacych wpltyw na proces szkoleniowy.

d) Posiadac¢ licencj¢ zawodnika IPC, ksigzeczki sportowo- lekarskiej z aktualnymi
badaniami.

e) Przestrzega¢ powszechnie obowigzujacego prawa oraz przepisy obowigzujace

w dziedzinie kultury fizycznej, w tym przepisow Polskiego Zwigzku Sportu
Niepelosprawnych ,,Start”.

f) Poddawac¢ si¢ obowigzkowym testom sprawnosciowym, badaniom lekarskim i
antydopingowym.

g) Biezacego informowania trenera kadry o sprawach osobistych
uniemozliwiajacych udzial w zaplanowanej akcji szkoleniowe;.

h) Prowadzenia sportowego trybu zycia, w szczegolnos$ci zakaz palenia tytoniu, picia
alkoholu, uzywania narkotykow i srodkéw dopingujacych.



1) Propagowania dyscypliny, w tym: noszenia stroju reprezentacji, dbania o
zewnetrzny wizerunek kadry narodowej, udzialu w zawodach pokazowych, udzialu w
spotkaniach promujacych sport niepelnosprawnych.

5. Prawa zawodnika:

a) Otrzymania sprzetu reprezentanta Polski w przypadku powotania do reprezentacji
kraju, zgodnie z obowigzujacymi w Polskim Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
,»Start” normatywami.

b) Otrzymywac zaswiadczenie od PZSN ,,Start” o przynaleznosci do Kadry
Narodowej.
¢) Szczegbdtowej informacji o planowanych akcjach szkoleniowych, tj.
zgrupowaniach, badaniach, zawodach w kraju i za granicg z ich udzialem.

d) Wiasciwej opieki ze strony osob prowadzacych proces szkoleniowy, w tym
kierownikéw zgrupowan i ekip wyjezdzajacych za granice, trenerdw 1 ich asystentow,
lekarzy, masazystow, psychologow itd.

e) Korzystania z odpowiednich warunkéw socjalnych, w tym zakwaterowania,
wyzywienia podczas akcji szkoleniowych.

f) Korzystania z niezbgdnego sprzgtu na zgrupowaniach.

g) Zwrotu kosztow podrdzy na 1 z imprez mistrzowskich powotywanych przez PZSN
,»otart”.

h) Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow podczas akeji
organizowanych przez PZSN , Start”.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad PZSN ,,Start”
z mocg obowiazujacg od 1.01.2020r.
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