
        Wrocław, dnia 26.11.2019 r. 
 

 

REGULAMIN POWOŁYWANIA DO KADRY NARODOWEJ POLSKI 

ORAZ UDZIAŁU W IMPREZIE GŁÓWNEJ 

W PIŁCE SIATKOWEJ NA SIEDZĄCO w 2020 roku. 

 

 Do kadry powołuje się zawodników: 

 

1. Regularnie trenujących w klubach oraz realizujących przygotowane dla nich 

indywidualne plany szkoleniowe. 

2. Mogących pogodzić życie zawodowe i rodzinne ze zgrupowaniami  

i wyjazdami kadry. 

3. Potrafiących dostosować się do zasad, które będą przedstawione przez trenera  

i kierownika drużyny na zgrupowaniach, konsultacjach szkoleniowych i wyjazdach 

kadry. 

4. Ogranych w zawodach międzynarodowych i Mistrzostwach Polski oraz rokujących na 

dalszy rozwój umiejętności. 

5. Sumiennie stosujących się do wytycznych trenera kadry narodowej co do realizacji 

zaplanowanego cyklu treningowego, skierowanego na zbudowanie najlepszej formy 

sportowej na okres imprezy głównej sezonu. 

6. Wykazujących chęć i zaangażowanie przy udziale w spotkaniach kadry. 

7. Wykazujących 100% gotowości do stawienia się na zaplanowanych akcjach szkolenia 

centralnego. 

8. Mających pewną klasyfikację medyczną kwalifikującą do udziału 

w imprezie. 

 
Trener główny – Bożydar Abadżijew 

- męskiej kadry narodowej w piłce siatkowej na siedząco 

Trener               - Bożydar Abadżijew 

II trener/statystyk   - Adam Malik 

Trener mentalny    - Ewa Stellmach 

Fizjoterapeuta    - Damian Grotek 

 

- żeńskiej kadry narodowej w piłce siatkowej na siedząco 

Trener               - Adam Malik 

II trener     - Bożydar Abadżijew 

Fizjoterapeuta    - Michał Skorupa, Katarzyna Krajniak-Kuś 

 

 

Sporządził 

 

trener główny 

Bożydar Abadżijew 


