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Wroctaw, dnia 26.11.2019 r.

REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ POLSKI
ORAZ UDZIALU W IMPREZIE GEOWNE]
W PILCE SIATKOWEJ NA SIEDZACO w 2020 roku.

Do kadry powotuje si¢ zawodnikdéw:

Regularnie trenujacych w klubach oraz realizujagcych przygotowane dla nich
indywidualne plany szkoleniowe.

Mogacych  pogodzi¢  zycie zawodowe 1 rodzinne ze  zgrupowaniami
I wyjazdami kadry.

Potrafigcych dostosowa¢ si¢ do zasad, ktore beda przedstawione przez trenera
i kierownika druzyny na zgrupowaniach, konsultacjach szkoleniowych i wyjazdach
kadry.

Ogranych w zawodach mi¢dzynarodowych i Mistrzostwach Polski oraz rokujacych na
dalszy rozw0j umiejegtnosci.

Sumiennie stosujacych si¢ do wytycznych trenera kadry narodowej co do realizacji
zaplanowanego cyklu treningowego, skierowanego na zbudowanie najlepszej formy
sportowej na okres imprezy gtownej sezonu.

Wykazujacych chec 1 zaangazowanie przy udziale w spotkaniach kadry.
Wykazujacych 100% gotowosci do stawienia si¢ na zaplanowanych akcjach szkolenia
centralnego.

Majacych  pewnag  klasyfikacje  medyczng  kwalifikujaca do  udzialu
w imprezie.

Trener gtowny — Bozydar Abadzijew

- meskiej kadry narodowej w pitce siatkowej na siedzaco

Trener - Bozydar Abadzijew
Il trener/statystyk - Adam Malik
Trener mentalny - Ewa Stellmach
Fizjoterapeuta - Damian Grotek

- zenskiej kadry narodowej w pitce siatkowej na siedzagco

Trener - Adam Malik

Il trener - Bozydar Abadzijew

Fizjoterapeuta - Michat Skorupa, Katarzyna Krajniak-Kus
Sporzadzit

trener glowny
Bozydar Abadzijew



