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48. Paralekkoatletyczne
Mistrzostwa Polski

ODPRAWA TECHNICZNA

Organizatorzy

Polski Związek Sportu 
Niepełnosprawnych „Start”
Ul. Trylogii 2/16
01-982 Warszawa

Klub Sportowy AZS AWF Kraków
ul. Śniadeckich
31-531 Kraków

Akademia Wychowania Fizycznego 
im. Bronisława Czecha w Krakowie
Al. Jana Pawła II 78
31-571  Kraków
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Finansowanie

Sędzia Główna
Paulina Mikołajczuk

Delegat Techniczny
Jon Mason
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Reżyser
Filip Moterski

Spiker
Krzysztof Głombowicz

Klasyfikatorzy
Rudi van den Abbeele

Elly Schouten
Dimitrios Patatoukas

Bartłomiej Tott
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Koordynator
Michał Muniak

Dyrektor Zawodów
Marcel Jarosławski

Komisja odwoławcza

Przewodniczący
Jon Mason

Członkowie
Paulina Mikołajczuk
Marcel Jarosławski
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Posiłki

Śniadania - 7:00 – 10:00
Obiad (na stadionie) – 12:00 – 15:00
Kolacje
• Hotel Swing – 18:00 – 21:00
• Hotel Orient

– Czwartek – 18:00 – 20:30
– Piątek, sobota – 18:30 – 21:00

Klasyfikacja

Czwartek, 20.08.2020
Od 17:00

Stadion – 1. piętro nad trybuną



19.08.2020

6

Transport

Piątek 21.08.2020 Sobota 22.08.2020 Niedziela 23.08.2020

Swing 7.45 Swing 7.45 Swing 7.30

Orient 8.00 Orient 8.00 Orient 7.45

AWF 8.15 AWF 8.15 AWF 8.00

AWF 12.30 AWF 12.45 AWF 11.00

Orient 12.45 Orient 13.00 Orient 11.15

Swing 13.00 Swing 13.15 Swing 11.30

Swing 13.15 Swing 13.30 AWF 14.30

Orient 13.30 Orient 13.45 Orient 14.45

AWF 13.45 AWF 14.00 Swing 15.00

AWF 18.15 AWF 18.15

Orient 18.30 Orient 18.30

Swing 18.45 Swing 18.45

Parking

• W hotelach – płatny
• Na stadionie

– Wjazd od Nowohuckiej
– Płatny jednorazowo (8zł)
– Zachować paragon
– Może być korek na Nowohuckiej –

zalecany dowóz zawodników od Jana 
Pawła II
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Zasady komunikacji

• mailowo
• Komunikaty w hotelach i w biurze 

zawodów
• Minimalizacja kontaktu

Zasady bezpieczeństwa

• Obowiązują wytyczne PZLA 
(z modyfikacjami) - rozesłane

• Dystans społeczny
• Minimalizacja konktaktu
• Kontakt telefoniczny lub mailowy
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Sposób rozgrywania 
zawodów

• Obowiązują przepisy WPA
• Konkurencje biegowe seriami na 

czas
• Konkurencje rzutowe – po 6 rzutów 

dla wszystkich
• Kolejność wg kalkulatora Raza

(wyjątkiem RaceRunning

Sposób rozgrywania 
zawodów

• W trakcie prób osób niewidomych 
proszę o zachowanie ciszy

• Na płycie boiska przebywają 
jedynie osoby uprawnione 
(możliwość nałożenia kary)

• Zakaz korzystania z telefonów i 
innych sprzętów elektronicznych w 
miejscu rozgrywania konkurencji
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Mapa obiektu

Call room

• Spóźnienie = DNS
• Czasy zgłoszenia

– Biegi 10 min
– Wyścigi na wózkach, RaceRunning - 20 min
– Rzuty stojące, skoki – 30 min
– Rzuty siedzące – 20 min
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Procedura call room

• Zawodnicy stojący
– Schodzą na dół do wejścia do hali

• Rzuty siedzące
– Zawodnik schodzi na dół do wejścia do hali
– Siedzisko zostaje na górze w wyznaczonym 

miejscu

• Wyścigi na wózkach
– Cała procedura call room w wyznaczonym 

miejscu na górze

Asysta

• W F31-33 i F51-54 dopuszczalny w celu instalacji 
siedziska i zajęcia pozycji

• W F11-12 asystent może zaprowadzić na rozbieg 
lub do koła i wydawać komendy głosowe

• T11 – obowiązkowy przewodnik
• T12 (jeśli nie korzysta z przewodnika), T31-32, RR1-2 

– możliwy asystent, który zaprowadzi na start i 
pomoże zająć pozycję startową

• Asystent musi posiadać maseczkę lub przyłbicę
• Asystent nie może udzielać wskazówek 

trenerskich!!!
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Protesty

• Zawodnik lub jego przedstawiciel 
może złożyć protest do sędziego 
głównego konkurencji

• Protest można złożyć do 30 minut 
od zakończenia konkurencji

• Sędzia rozstrzyga protest i w biurze 
publikowana jest jego decyzja

Apelacje

• Na decyzję sędziego można wnieść 
apelację

• Wnosi ją kierownik ekipy
• Termin wniesienia apelacji – 30 

minut od opublikowania decyzji 
arbitra

• Kaucja 100 zł
• Rozstrzyga komisja odwoławcza, 

której decyzja jest ostateczna
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Zasady przyznawania
medali

• Obowiązuje regulamin
• W przypadku mniej niż 4 zgłoszeń –

dalsze łączenie
• W przypadku braku możliwości 

łączenia – konkurencja 
niemedalowa

• Jeśli ktoś nie stanie na starcie –
zasada „-1”

Ceremonie medalowe

• Na stadionie w blokach
• Wg przesłanego harmonogramu
• Zbiórka obok call roomu na 10 

minut przed dekoracją
• Obowiązuje strój sportowy
• Nieobecność = odebranie medalu
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Weryfikacja sprzętu

• W magazynie
• Na godzinę przed rozpoczęciem 

każdej sesji

Pytania

• Marcel.jaroslawski@pzsnstart.eu
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DZIĘKUJĘ


