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Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” z dumg wspiera aktywnos¢ sportowg dzieci
z niepetnosprawnosciami, dgzac do ich wszechstronnego rozwoju i przygotowania do dorostego
zycia. Sport, niezaleznie od dyscypliny, jest nie tylko drogg do poprawy zdrowia fizycznego
i psychicznego, ale takze kluczowym elementem budowania pewnosci siebie, ksztattowania
umiejetnosci spotecznych oraz nawigzywania nowych, wartosciowych relagji.

Rézne dyscypliny sportowe oferujg dzieciom mozliwos¢ przetamywania barier, zdobywania
nowych doswiadczen i osiggania wyznaczonych celéw. Poprzez sport dzieci uczg sie wytrwatosci,
samodyscypliny i wspotpracy, co stanowi fundament do rozwijania postaw, ktére bedg zachecac je
do dbania o aktywnosc fizyczng przez cate zycie.

Kluczowg role w procesie rozwoju sportowego dzieci odgrywajg rodzice i opiekunowie. Ich wsparcie,
zrozumienie i aktywne zaangazowanie majg bezposredni wptyw na wyniki sportowe dzieci oraz ich
dobre samopoczucie i bezpieczenstwo podczas zaje¢ i zawoddw. Razem tworzymy Srodowisko,
w ktorym kazde dziecko moze rozwija¢ swoje talenty, przekracza¢ wtasne granice i czerpac¢ radosc
z aktywnosci fizyczne).

Szanowny Rodzicu / Opiekunie

Ponizsze zasady bezpiecznych relacji zostaty stworzone, aby zapewni¢ bezpieczne i pozytywne
Srodowisko dla wszystkich uczestnikow zajec sportowych, szczegdlnie dzieci. Prosimy o zapoznanie
sie z nimi i ich przestrzeganie, aby wspolnie budowac przyjazng i wspierajgcg atmosfere.

Dziekujemy za Twojg wspotprace i zrozumienie.
1. Stawiaj na pierwszym miejscu dobrostan swojego dziecka oraz jego rados¢ z uprawiania sportu.

2. Daj dziecku prawo do wyboru wiasnej drogi rozwoju, zarowno w sporcie rekreacyjnym, jak
I wyczynowym. Wigczaj dziecko w proces decydowania o jego planach sportowych i zyciowych.

3. Szanuj godnosc i wartos¢ wszystkich uczestnikow wydarzen sportowych, bez wzgledu na ich wiek,
rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosc, jezyk, religie, poglady polityczne
lub inne, status majatkowy, orientacje seksualng czy poziom umiejetnosci sportowych.

4. Traktuj wszystkich uczestnikow zajed, treningdw i innych form aktywnosci organizowanych przez
PZSN ,Start” z szacunkiem. Unikaj obrazliwych komentarzy dotyczacych umiejetnosci innych
zawodnikow. Nie krzycz i nie stosuj agresji stownej wobec uczestnikow zajec¢ czy zawodow.

5. Podczas zawoddw, rozgrywek powstrzymaj sie od obrazliwych komentarzy dotyczgcych gry innych
zawodnikdow oraz decyzji sedziow lub trenerdw.

6. Nigdy nie stosuj przemocy i zawsze reaguj na jej wszelkie formy, w tym na kazde obrazliwe,
niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa, oraz na wszelkie formy zastraszania, zarowno
wsrdd dzieci, jak i dorostych, w tym trenerdw i innych rodzicow.
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7. Nie nastawiaj dzieci przeciwko sobie i nie namawiaj ich do przemocowych praktyk, takich jak trash
talking. Trash talking' to uzywanie obrazliwych, prowokacyjnych lub ztosliwych komentarzy w celu
zdeprecjonowania, zdemotywowania lub wytrgcenia z rownowagi przeciwnika.

8. Nie umniegjszaj wysitkow swojego dziecka aniinnych dzieci wtozonych w treningi lub wyniki osiggniete
podczas zawodow.

9. Doceniaji szanuj wktad dzieci, nie koncentrujac sie wytacznie na wynikach i wydajnosci, i nie obwiniaj
ich za przegrana.

10. Szanuj prywatnos$¢ dzieci, zwtaszcza nie wchodzac do toalet, pod prysznice ani do szatni, gdy
przebywajg tam dzieci.

11. Nie wywieraj presji na dziecko w celu osiggniecia korzystnych wynikow za wszelkg cene, zwracajac
uwage na mozliwe negatywne konsekwencje i pozwalaj dziecku na samodzielne przezywanie
porazek.

12. Nie publikuj zdje¢, filmow ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach
spotecznosciowych, takich jak Facebook, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich rodzicow.
Powstrzymaj sie takze od zamieszczania komentarzy, ktore mogg wyrzadzi¢ krzywde innym.

13. Powstrzymaj sie od komentowania wygladu innych dzieci.

14. Badz wyczulony na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z uzywania telefonow
komorkowych do robienia zdje¢ lub filméw przez dzieci.

15. Dbaj o zdrowie swojego dziecka, zapewniajgc odpowiednig wartos¢ odzywczg positkow, aktualne
badania sportowe oraz wystarczajgco dtugi czas na regeneracje po treningach i kontuzjach.

16. Zapewnij swojemu dziecku odpowiednie wyposazenie potrzebne do bezpiecznego i efektywnego
treningu, zgodnie z jego potrzebami i celami (np. buty, ubrania, okulary sportowe).

! Trash Talking to termin okreslajgcy sposéb komunikacji, w ktérym uzywa sie obrazliwych, prowokacyjnych lub ztosliwych komentarzy
w celu zdeprecjonowania, zdemotywowania lub wytracenia z réwnowagi przeciwnika. Czesto jest stosowany w kontekscie rywalizacji
sportowej, ale moze pojawiac sie takze w innych sytuacjach, gdzie wystepuje konkurencja. Przyktady Trash Talkingu to: ObraZliwe
komentarze: méwienie rzeczy majacych na celu obrazenie przeciwnika, np. wysmiewanie ich umiejetnosci, wygladu czy osiggniec.
Ztosliwe uwagi: uzywanie sarkazmu lub ironii, by sprawi¢, ze przeciwnik poczuje sie gorzej. Prowokacyjne gesty: wykonywanie gestow
majacych na celu wywotanie gniewu lub frustracji u przeciwnika.
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