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Koordynator ds. ochrony dzieci:
Monika Kacprzak, adres e-mail: ochronadzieci@pzsnstart.eu

Numer Alarmowy 112

Zadzwon pod ten numer, jesli jesteS w niebezpiecznej sytuacji lub uwazasz, ze potrzebna jest
interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

Policja: 112 lub 997

Pogotowie Ratunkowe: 112 lub 999

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

800121212
Dla wszystkich dzieci, ktore potrzebujg pomocy. Dziata 7 dni w tygodniu przez catg dobe. Numer

bezptatny, jesli dzwonisz z telefonu stacjonarnego lub za posrednictwem strony internetowe;j
Rzecznika Praw Dziecka: www.brpd.gov.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatna linia)

Wsparcie dla dzieci, ktére czujg sie dyskryminowane, doswiadczajg przemocy lub sg jej Swiadkiem.
Rozmowy na tematy takie jak przyjazn, mitos¢, dojrzewanie, kontakty z rodzicami, rodzenstwem,
problemy w szkole czy emocje, ktérych doswiadczaja.

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dzieci:

800 100 100 (bezptatna linia)

Pomoc psychologiczna, terapeutyczna i prawna dla kazdego, kto ma obawy dotyczgce
bezpieczenstwa dziecka.
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Konsultacje Fundacji Dajemy Dzieciom Site w Zakresie Podjecia Interwencji

email: opiekun@fdds.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Tel.: 801 12 00 02 (ptatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach
8.00-22.00, w niedziele i Swieta w godzinach 8.00-16.00)

Tel.: (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach
17.00-21.00)

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Policyjny Telefon Zaufania

Tel.: 800 120 226 (linia bezptatna przy potgczeniu z telefondw stacjonarnych, czynna codziennie
w godzinach od 9.30 do 15.30, od godz. 15.30 do 9.30 wigczony jest automat).

Pogotowie Opiekuncze
Ogodlnopolski Telefon Niebieska Linia

Tel.: 801 120 002
Tel.: 22/668 70 00

Tel.: 22/666 10 36 13

Telefon Instytutu Psychologii Zdrowia dla Oséb w Sytuacjach Kryzysowych

Tel: 116 123

Lokalne Instytucje, Organizacje i Stuzby

Osrodki Pomocy Spotecznej — Pomogg Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie — Udzielg wsparcia prawnego, socjalnego, terapeutycznego
i informacji na temat lokalnych instytucji.

Osrodki Interwencji Kryzysowej — Zapewniajg schronienie i wsparcie w przezwyciezeniu sytuadji
kryzysowe;.

Osrodki Wsparcia — Zapewniajg schronienie i wsparcie w sytuacjach przemocy w rodzinie.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Udzielajg specjalistyczne;
pomocy, w tym psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej.
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Prokuratura, Policja — Mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie i uzyskac
podstawowe informacje prawne.

Sad Rodzinny i Opiekunczy — Mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek
dotyczgcy opieki nad dzie¢mi.

Placowki Ochrony Zdrowia — Mozesz uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o obrazeniach i pomoc
lekarska.

Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — Pomoga w sytuacjach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu przez sprawce przemocy.

Centrum Interwencji Kryzysowej
Centrum Pomocy Dziecku

Dzielnicowy

Wazne!

W przypadku wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” informacje o Twojej sytuacji rodzinnej
zostang przekazane przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego, ktory podejmie dalsze
dziatania. Zawsze mozesz wzywac Policje na interwencje, poinformowac prokurature oraz
zwrocic¢ sie 0 pomoc do organizadji przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie. Mozesz rowniez
poprosi¢ dzielnicowego o pomoc i niezbedne informacje.

Zagrozenia w Internecie

Dyzurnet.pl — Punkt kontaktowy do zgfaszania nielegalnych i niepokojgcych tresci w Internecie.
Specjalisci z dyzurnet.pl moga poinformowac policje lub prokurature o znalezionych nielegalnych
tresciach. Twoje zgtoszenie moze by¢ anonimowe.

Strona: www.dyzurnet.pl
Email: dyzurnet@dyzurnet.pl
Telefon: 801 615 005 (koszt jak za potgczenie lokalne)

Narkotyki, Uzaleznienia
Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania: 801 199 990

Pomoc i wsparcie w przypadku problemow zwigzanych z narkotykami i uzaleznieniami.
Telefon czynny codziennie od 16:00 do 21:00.

Serwisy, Portale i Opracowania

1. Serwis internetowy Rzecznika Praw Dziecka: www.brpd.gov.pl

2. Serwis internetowy Fundacji Dajemy Dzieciom Site w Warszawie: www.fdds.pl
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3. Platforma e-learningowa Fundacji Dajemy Dzieciom Site: Platforma edukacyjna FDDS:
https://edukacja.fdds.pl/

4. Serwis internetowy Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia:
www.niebieskalinia.info

5. Serwis internetowy Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia: www.niebieskalinia.org

6. Serwis internetowy Osrodka Rozwoju Edukacji: www.ore.edu.pl

7. Portal informacyjno-edukacyjny dla pracownikéw ochrony zdrowia:
www.lekarzureagujnaprzemoc.pl
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