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1. Cel dokumentu

1.1 Niniejszy dokument okresla proces wyboru reprezentacji Polski w paraptywaniu na
Mistrzostwa Europy w 2026 roku (orientacyjny termin 1-14.09.2026, miejsce zostanie
potwierdzone).

2. Cele sportowe

2.1 Cele sportowe tego wydarzenia to:

maksymalizacja wynikow medalowych w konkurencjach paralimpijskich Los
Angeles 2028,

zapewnienie zawodnikom doswiadczenia w rywalizacji migdzynarodowej, ktorzy
znajdujg si¢ na $ciezce do osiagnig¢cia podium na Igrzyskach Paralimpijskich Los
Angeles 2028.

3. Etapy procesu selekcji

3.1 Selekcji dokona Trener Koordynator dyscypliny wraz ze sztabem szkoleniowym
Kadry Narodowej (dalej zwany Panelem).

3.2 Selekcja odbedzie si¢ w dwoch etapach:

1.

2.

3.

4.

Faza 1 - na podstawie wynikéw z Mistrzostw Swiata w Paraptywaniu 2025,
Singapur, 21-27 wrze$nia 2025 (pkt 5.2).

Faza 2 - na podstawie wynikéw z Zimowych Mistrzostw Polski 2025, Szczecin,
listopad 2025 (pkt 5.3 15.4).

Faza 3 - na podstawie wynikow z Grand Prix Polski (50m), kwiecien 2026. (pkt.
53154).

Faza 4 - na podstawie poziomu sportowego, czerwiec 2026 (pkt.5.4).

3.3 W przypadku odwotania lub przetozenia zawodoéw wymienionych w pkt 3.2, sktad
kadry zostanie wybrany zgodnie z zasadami World Para Swimming (WPS).



4. Wielkos$¢ reprezentacji

4.1 Na Mistrzostwa Europy 2026 moze zosta¢ powolanych maksymalnie 12
zawodnikéw. Ostateczna liczba zalezy od Trener Koordynatora KN oraz dost¢pnych
funduszy.

4.2 W wyjatkowych przypadkach Trener Koodynator KN moze zwigkszy¢ te liczbe, jesli
bedzie to konieczne do spetnienia ewentualnych kryteriow kwalifikacji paralimpijskich
WPS.

4.3 Maksymalnie dwoje zawodnikow na konkurencj¢ indywidualng oraz jedna druzyna w
konkurencjach sztafetowych.

4.4 Kazdy zawodnik musi uzyska¢ Minimalny Standard Kwalifikacyjny
(MQS) ustalony przez WPS.

5. Proces selekcji

5.1 Zawodnicy bgda wybierani w nastgpujacej kolejnosci priorytetow:

1. Medalisci Mistrzostw Swiata 2025 (pkt 5.2 — Faza 1).

2. Zawodnicy o potencjale medalowym na Los Angeles 2028 (czas rowny lub lepszy
niz w Tabeli 1 — pkt 5.3 — Faza 21 3).

3. Selekcje uznaniowe (pkt 5.4 — Faza 2, 3 oraz 4).

5.2 Medalisci Mistrzostw Swiata 2025

e Wszyscy medali$ci w konkurencjach paralimpijskich Los Angeles 2028.
e Zawodnicy powolani w tej fazie zostang powiadomieni do 2 listopada 2025.

5.3 Potencjal medalowy Los Angeles 2028

e Zawodnicy, ktérzy na Mistrzostwach Polski 2025 (listopad) 1 2026 uzyskaja czas
réwny lub lepszy od Czasu Kwalifikacyjnego (QT) (Tabela 1) beda rozpatrzeni
przez Panel.

o Jesli liczba kandydatow przekroczy limity druzyny, priorytet bedzie miata réznica
procentowa do miejsca medalowego w danej konkurencji.

5.4 Selekcje uznaniowe

e Dopeknienie druzyny do maksymalnej liczby (pkt 4.1-4.4).

e Brane beda pod uwagg cele sportowe (pkt 2.1.), w tym rozwdj sztafet.

o Panel bedzie kierowat si¢ analizag wynikow z priorytetem dla zawodnikéw z
progresja wynikowa.



5.5 Zawodnicy powotani w Fazie 2 zostang powiadomieni do 15 grudnia 2025, a w Fazie
3 do 1 maja 2026, w fazie 4 do 1 lipca 2026.

6. Status klasyfikacji medycznej
6.1 Jesli klasyfikacja zawodnika zmieni si¢ miedzy selekcja a Mistrzostwami Europy
2026, zawodnik zostanie wykluczony. Panel moze rozwazy¢ ponowne powotanie na

podstawie konkurencyjnosci w nowe;j klasie.

7. Zgloszenia do konkurencji

7.1 Polityka dotyczy powotania do reprezentacji. Ostateczne zgloszenia do konkurencji
(poza pkt 5.2) ustala Trener Koordynator w porozumieniu ze sztabem szkoleniowym KN.

7.2 Starty w konkurencjach nieparalimpijskich (poza Los Angeles 2028) sa catkowicie
uznaniowe.

7.3 Wszyscy cztonkowie druzyny moga by¢ powotani do sztafet i s zobowigzani do
startu.

8. Ogloszenie skladu reprezentacji

8.1 Sktad reprezentacji na ME 2026 zostanie ogloszony oficjalnie do 1 lipca 2026.



WARUNKI OGOLNE

Kryteria kwalifikacji

Zawodnicy musza:

e by¢ obywatelami polskimi i spetnia¢ kryteria WPS,

o wypei¢ Formularz Akceptacji Kryteriow Kwalifikacyjnych i zasad Selekcji w
terminie do 7 dni od daty otrzymania powotania

e by¢ dostepni na wszystkich zgrupowaniach i zawodach od momentu powolania,

e spehnia¢ pozostate wymogi WPS (narodowos$¢, antydoping)

e Panel oraz PZSN START wybiera tylko zawodnikéw, ktorzy sa pozytywnymi
ambasadorami sportu i Zwigzku. Zawodnik musi posiada¢ pozytywna opini¢
Sztabu Szkoleniowego KN.

Zobowiazania druzynowe

Kazdy zawodnik:

e musi przestrzega¢ Karty praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej oraz
Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych,

e stosowac si¢ do ustalonych planéw podrozy,

o przestrzega¢ zasad medialnych (wypowiadac¢ si¢ wytacznie o wlasnych startach;
decyzje sztafetowe oglasza wylacznie Trener Koordynator KN),

e nie moze planowac urlopéw ani obozéw zagranicznych mi¢dzy zawodami
kwalifikacyjnymi a ME bez zgody,

e musi uczestniczy¢ we wszystkich oficjalnych aktywnosciach reprezentaciji,

e musi przestrzegac¢ regulacji klasyfikacyjnych WPS i IPC,

o musi ukonczy¢ moduly edukacyjne dla zawodnika KN podane przez Trenera
Koordynatora po przekazaniu informacji o powotaniu,

e musi przekaza¢ aktualng dokumentacj¢ medyczna,

e musi zglasza¢ zmiany w stanie zdrowia.

Zawodnik powotany do Kadry Narodowej, ktorego udzial w przygotowaniach i startach
w zawodach migdzynarodowych jest wspoHinansowany lub w peti finansowany przez
PZSN START, ma obowigzek bra¢ udziat we wszystkich akcjach szkoleniowych i
programach przygotowawczych organizowanych przez Zwiazek, poczawszy od momentu
powolania az do zakonczenia danej imprezy.

Niespetnienie tego obowigzku (nieuzasadniona nieobecnos¢, odmowa uczestnictwa,
realizacja odrebnej $ciezki przygotowan) stanowi podstawe do wykluczenia zawodnika
ze skladu reprezentacji na dang imprez¢ mig¢dzynarodowa, niezaleznie od wynikow
sportowych osiggnietych w okresie kwalifikacji.



Zapis ten ma na celu zapewnienie kontroli i spdjnosci procesu szkoleniowego oraz
maksymalizacj¢ efektow inwestycji PZSN START w rozwdj 1 przygotowania
reprezentanta Polski.

Wycofania i zast¢pstwa:

e Zawodnik, ktory nie spelni zobowigzan, moze zosta¢ usunigty ze sktadu
reprezentacji.

e W przypadku kontuzji/choroby zawodnik musi przej$¢ badania medyczne —
mozliwe wykluczenie.

o Zastgpstwa odbywaja si¢ decyzja Trenera Koordynatora w interesie reprezentacji.

o Brak spetnienia kryteriow skutkuje automatycznym wykluczeniem z
reprezentacji.

Okolicznosci wyjatkowe

e Panel moze uwzgledni¢ np. nieobecnos¢ na Mistrzostwach Polski z powoddéw
medycznych (wymagane badania).
e Wtedy moze rozpatrywaé¢ wyniki z innych zawodow.

Zdolnos¢ do podrozy

e Zawodnik musi by¢ w pelnym treningu i w przygotowaniu do startu na
najwyzszym poziomie.

e W przypadku zastrzezen medycznych — opracowywany jest plan dziatania.

o Jesli start zawodnika uznano by za niekorzystny dla druzyny lub niego samego —
mozliwa jest decyzja o wycofaniu z reprezentacji.

o Kryteria mogg by¢ aktualizowane w przypadku zmian w regulaminach WPS, IPC
lub wytycznych organizatora.

e Ostateczny sktad reprezentacji zatwierdza Zarzad PZSN START na wniosek
Trenera Koordynatora KN.

Odwolania

e Decyzje sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.



Tab.1. Czasy kwalifikacyjne (QT)

Mezczyzni

Juniorzy

200m stylem dowolnym Kobi

06:12,44

03:36,39 03:05,28
03:54,95 03:40,59

s1 S2 S3 s4 S5 S6 s7 s8 s9 S10 s11 S13 S14

Mezczyzni 00:46.27 | 00:40.91 | 00:3327 | 00:30.24 | 00:28.45 | 00:27.24 | 00:2557 | 00:25.76 | 00:26.30 00:24,21

Som Juniorzy 00:50,38 | 00:44,43 | 00:38,18 | 00:30,24 | 00:31,54 | 00:27.24 | 00:26,20 | 00:25,99 | 00:27,37 00:25,63

stylem dowolnym T 1

Kobiety 00:58.14 | 00:45.36 | 00:41,48 | 00:36.61 | 00:34.90 | 00:32.42 | 00:30,09 | 00:28.47 | 00:30.66 | 00:29,51 | 00:28.77
Juniorki 00:58.14 | 00:52,50 | 00:41.48 | 00:38.82 | 00:34.90 | 00:35.05 | 00:30,09 | 00:29.95 | 00:33.89 | 00:31,82 | 00:30.64
| Mezczyzni 01:37,29 124,78 111,67 :07,32 | 00:56,07 | 00:55,54 | 00:57.6° 0:54,01 | 00:52,94

100m stylem dowolnym Juniorzy 01:37,29 144,22 :18,15 110,83 00:57,6 0:55,60 | 00:52,94
Kobiety 02:02,81 :33,66 127,70 114,84 01:05,96 01:09,7 1:04,82 | 01:00.95
Juniorki 02:28,51 01:07.20 01:14,4

01:59,46

02:44,98

02:01,48

03:24,59

02:07,51

Juniorki

05:01,20

05:14,85

04:36,10_| 04:21,07

04:16,82

02:17,74

04:51,63 | 04:32,88

04:16,82

04:54,71

05:51,23

Mezczyzni 05:24,31

| Juniorzy 05:50,77

400m stylem dowolnym [Kobiety 06:40,78
Juniorki 07:05.52

06:19,30

05:03,69 | 04:51,13

04:47,60

04:46,04

05:31,63 | 05:04,35

05:06,32

Mezczyzni | 01:1480 | 01:16,10 | 00:50.44 | 00:45.97 | 00:38,58

Juniorzy | 01:4339 | 014384 | 00:5698 : 00:41,06

50m stylem grzbietowym ooty 01:1559 | 00:58,77 00:45,78
Juniorki 01:47,11

Mzig!iﬂl 02:‘5132 01:17,11 01:13,15 01:08,85 01:04,17 01:01,49 01:07,48 01:04,58 01:01,05 01:01,37
Juniorzy 03:00,88 01:22,18 | 01:22,23 | 01:11,73 | 01:06,21 | 01:0534 | 01:12,22 | 01:0925 | 01:07.07 | ot:0407
100m stylem grzbletowym ooy 03:11,60 01:31,72_| 01:31,66 | 01:21,83 | 01:14,65 | 01:12,77 06 | 01:15,70 | 01:11,09 | 01:08,90
Juniorki 04:08,48 01:39,30 | 01:31,66 | 01:28,13 | 01:16,16 | 01:21.37 | 01:25,76 | 01:24,10 | 01:16,57 | 01:14,83
zczy#ni 01:07,10 | 00:5236
Juniorzy 01:23,86 01:00,91
50m stylem klasycznym i ohioty 01:14.36_|_00:57,71
Juniorki 01:14.36 01:07,87

01:08,82

02:37,69

| Mezczyzni 01:41,37 | 01:32,42 01:14,40 | 01:07,98
100m stylem [ Juniorzy 01:58,51 | 01:42,40 | 01:47,14 | 01:20,01 | 01:23,24 | 01:12,96
Kobiety 02:01,05 | 02:00,02 | 01:48,39 | 01:40,50 | 01:25.15 | 01:22.24

01:10,94

01:09,78

01:19,23

01:18,84

02:08,67

01:30,14 | 01:29,16

01:27,49

00:57,10

00:36,45 | 00:32,99

Junior 00:41,51 | 00:35,15 | 00:36,66
50m stylem motylk | Sunorzy - - :
m stylem motylkowym - [obiety 00:52,34 | 00:39,46 | 00:37,74

Czasy kwalifikacyjne zostaly ustalone wg:

01:0536 | 01:01,73 | 01:00,42 | 01:0569 | 00:50.40 | 006,56
100m stylem Juniorzy 01:09.72 | 01:03,11 | 01:02,69 | 01:14,92 | 01:04,16 | 01:00,96
ty Kobiety 01:224,31 | 01:12,29 | 01:08,80 01:08,23 | 01:06.83
Juniorki 01:41,21 | 01:16,15 | 01:14.84 01:11,89 | 01:11.34
[ Mezczyzni 03:15.26_| 02:43,95
Juniorzy 03:37,18 03:11,36
150m stylem zmiennym Kobi 02:59.26
Juniorki 03:34,98
zczyzni 02:58,83 | 02:57,62 | 0255153 | 02:32,44 | 02:19,51 | 02:18,69 | 0: 02:13.46 | 02:13,00
Juniorzy 02:58,83 | 03:16,17 | 03:21,35 | 02:38,80 | 02:25,27 | 02:23,07 | 0: 02:22.07 | 02:17.04
200m stylem zmiennym o) 04:00,42 | 03:13,58 | 03:25,82 | 02:50,98 | 02:41,57 | 02:35,85 | 03:04.73 02:36,18
Juniorki 04:08,05 | 03:51,08 | 03:49.84 | 03:05,26 | 02:46,48 | 02:56,23 | 03:33,53 02:46.66

1. Konkurencje paralimpijskie LA2028 na poziomie 4 miejsca dla grupy seniorow (2007 i starsi) oraz 8 miejsca dla grupy junioréw (2008 i mtodsi) z rankingu europejskiego na

dzien 2.11.2025.

2. Konkurencje paralimpijskie LA2028, w ktorych jest mniej niz 8 zawodnikow w rankingu europejskim na dzien 2.11.2025, na poziomie polowy stawki dla grupy senioréw oraz

zasada -1 dla grupy junioréw..
Czasy w tabeli pogrubiong czcionka.

3.Konkurencje nieparalimpijskie LA2028 na poziomie 3 migjsca z rankingu europejskiego na dzien 2.11.2025 dla obu grup. Zaznaczone kolorem z6ttym.
4.Wszystkie zamieszczone w tabeli czasy spehniajg standard MQS.



