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KARTA PRAW | OBOWIAZKOW ZAWODNIKA KADRY NARODOWEJ, CZLONKA REPREZENTAC)JI POLSKI
POWOLYWANEGO ZGRUPOWANIA ORAZ NA ZAWODY SPORTOWE KADRY NARODOWEJ W
PARAPLYWANIU.

I. Zawodnik powotany do Kadry Narodowej na zgrupowania szkoleniowe oraz zawody

miedzynarodowe ma prawo, do:

1. Uczestnictwa w akcjach szkoleniowych i zawodach, na ktére Cztonek Kady Narodowej zostat
powotany, w tym w zgrupowaniach, konsultacjach, badaniach lekarskich na zasadach okreslonych
przez Polski Zwigzek Sportowy Niepetnosprawnych ,START” (zwanym dalej PZSN ,Start”).

2. Korzystania z obiektow sportowych wynajetych przez PZSN ,,START” w celu prowadzenia wtasciwego
szkolenia sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w ramach obowigzujgcego regulaminu
obiektu.

3. Korzystania z zakwaterowania i wyzywienia w obiektach wynajetych do tego celu przez PZSN ,,START”
na czas trwania zgrupowan i zawodow sportowych.

4. Opieki trenerskiej kadry szkoleniowej powotanej przez PZSN ,,Start” na czas trwania zgrupowan i
zawodéw sportowych.

5. Opiekifizjoterapeutyczneji psychologicznej powotanej przez PZSN ,Start” na czas trwania zgrupowan
i zawodow sportowych.

6. Opieki medycznej, w przypadku choroby lub kontuzji, po zgtoszeniu takiej potrzeby kierownikowi
zgrupowania i zawodoéw sportowych.

7. Otrzymania sprzetu sportowego reprezentacji Polski zgodnie z ustaleniami PZSN ,,Start”.

8. Otrzymania wspomagania w postaci odzywek i suplementéw diety zgodnie z wytycznymi dietetyka
PZSN ,,Start”.

9. Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw (NNW).

Il. Zawodnik powotany do Kadry Narodowej na zgrupowania szkoleniowe oraz zawody

miedzynarodowe zobowigzany jest do:

1. Godnego reprezentowania kraju we wszystkich formach aktywnosci sportowej podczas zawodow,
zgrupowan, badan lekarskich oraz w pozasportowych formach aktywnosci w czasie kontaktéw z
mediami, kibicami i sponsorami w okresie powotania do Kadry Narodowe;j..

2. Zdyscyplinowanego wykonywania zadan treningowych wynikajacych z programu szkolenia, w tym
stosowania sie do polecen trenerdw i kierownictwa kadry narodowej podczas zgrupowan jak réwniez
podczas zawoddéw sportowych (start w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych, do ktérych
zawodnik zostat zakwalifikowany badz wyznaczony do startu przez trenera gtdwnego i kadre
szkoleniowsg).

3. Promowania Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,,START” w mediach ogdélnopolskich,
lokalnych oraz spotecznosciowych.

4. Udostepniania, na zasadach wytacznosci, swojego wizerunku w stroju reprezentacji kraju Polskiemu
Zwigzkowi Sportowemu Niepetnosprawnych ,,START”, ktéry jest uprawniony do wykorzystania tego
wizerunku do swoich celéw statutowych.

5. Uzgadniania z PZSN ,,Start” umdéw indywidualnych zawieranych ze sponsorami w zakresie kolizyjnych
postanowien tych uméw z umowami sponsorskimi PZSN ,,Start”.

6. Postepowania w sposéb umozliwiajacy realizacje przez PZSN ,,Start” zobowigzan wynikajgcych z
realizacji umdéw sponsorskich.

7. Przestrzegania wytycznych PZSN ,,Start” dotyczgcych ubioru reprezentanta Kadry Narodowe;.

8. Uzywania podczas zawodoéw sportowych, bedac cztonkiem Kadry Narodowej, sprzetu sportowego —
oficjalnego sponsora PZSN ,,Start”.

9. Posiadania aktualnej licencji zawodnika PZSN ,Start” oraz aktualnych badan lekarskich.

10. Realizacji programu szkolenia opracowanego przez PZSN ,,Start”.

11. Wykonywania polecen kierownictwa Kadry Narodowej w trakcie zgrupowan szkoleniowych oraz
zawodow sportowych.

12. Bezwzglednego przestrzegania Regulaminu zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych PZSN
Lotart” /zatgcznik nr 1/.

13. Przestrzegania regulaminu antydopingowego oraz w przypadku wezwania przez komisje
antydopingowa bezwzglednego poddania sie badaniu antydopingowemu.

14. Terminowego poddawania sie okresowym badaniom lekarskim i wydolnosciowym oraz Scistego
przestrzegania postepowania leczniczego zalecanego przez lekarza medycyny sportowej wskazanego
przez PZSN ,,Start” lub Centralny Osrodek Medycyny Sportowej (zwanym dalej COMS).
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Konsultacji z lekarzem PZSN ,,Start” lub COMS wszystkich innych wskazarn medycznych.

Zakazu uprawiania sportéw powszechnie uznawanych za ekstremalne lub niebezpieczne podczas
catego roku szkoleniowego.

Uczestnictwa, w ramach realizacji zobowigzania, o ktérym mowa w pkt Il ppkt 4, bez odrebnego
wynagrodzenia, w sesjach zdjeciowych i filmowych (w oficjalnych strojach reprezentacji Polski),
ktérych termin i miejsce zostang tak ustalone, aby nie kolidowaty z programem szkolenia oraz
udziatem w zawodach sportowych.

Stawiennictwa w wyznaczonych terminach na badaniach lekarskich organizowanych przez COMS.
Dostarczania wg ustalonych zasad przez trenera gtéwnego elementéw kontroli treningowej, tj. m.in.
arkusza obcigzen.

Stawiennictwa w wyznaczonych terminach na testach oceniajgcych skutecznos¢ procesow
treningowych.

Obowigzkowego wystartowania na Letnich i Zimowych Mistrzostwach Polski. Usprawiedliwienie
uczestnictwa bedzie mozliwe tylko i wytaczenie po przedstawieniu zwolnienia lekarskiego.

I1l. Ponadto Zawodnik powotany do Kadry Narodowej:

1.

Wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w stroju reprezentacji Kadry Narodowej w
rozumieniu art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (zgodnie z art. 14 ust. 3
ustawy o sporcie).

Przyjmuje do wiadomosci, iz w przypadku naruszenia obowigzkéw wynikajacych z niniejszej Karty
Praw i Obowigzkow, nie bedzie uwzgledniany przy podziale nagrdod finansowych pochodzacych ze
srodkéw sponsora PZSN ,Start” za uzyskane wyniki sportowe. Zatwierdzona Uchwatg Zarzadu nr
6/11/2021 W przypadku poniesienia przez PZSN ,Start” szkody bedacej nastepstwem naruszenia
obowiazkéw wynikajacych z niniejszej Karty przez Cztonka Kadry Narodowej PZSN ,,Start” przystuguje
prawo dochodzenia zaptaty odszkodowania za poniesiong szkode. Osoba taka moze zosta¢ réwniez
usunieta z sktadu Kadry Narodowe;j.

Przyjmuje do wiadomosci, iz brak akceptacji niniejszej Karty Praw i Obowigzkéw jest réwnoznaczny z
rezygnacjg z powotania do Kadry Narodowej.

IV. Zawodnicy w szkoleniu indywidualnym

1.

Zawodnicy, ktérzy wybrali Sciezke szkolenia indywidualnego zobowiagzani sg do przestrzegania
wszystkich punktéw regulaminu, wytgczajac szkolenie na zgrupowaniach sportowych.

Zapoznatem sie i akceptuje

(czytelne imie i nazwisko)

(podpis zawodnika/czki)

(miejscowos¢, data)



