
KLASYFIKACJA
KRAJOWA W
PARAPŁYWANIU 



Objaw Schorzenia, które powodują objaw Opis

Spastyczność Porażenie mózgowe, udar, urazy mózgu,  Zwiększone napięcie mięśniowe

Ataksja
Ataksja wynikająca z porażenia mózgowego, urazy mózgu, choroba Friedreicha, stwardnienie rozsiane, ataksja rdzeniowo-
móżdżkowa

Brak kontroli ruchów 

Atetoza  Porażenie mózgowe, udar, urazy mózgu Mimowolne skurcze mięśni 

Niedobory długości kończyn Amputacje z powodu wypadków, urazów oraz chorób, dysmelia. 
Całkowity lub częściowy brak kości lub
stawów.

Ograniczenia biernego zakresu ruchu Artrogrypoza, ankyloza, blizny poparzeniowe Ograniczona ruchomość stawów.

Ubytki siły mięśniowej 
Uszkodzenia rdzenia kręgowego, dystrofie mięśniowe, uszkodzenie splotu ramiennego, polio, rozszczep kręgosłupa,
Zespół Guillaina-Barrégo, Porażenie Erb’a

Osłabiona siła mięśniowa wynikająca z trwałej
pierwotnej choroby mięśni lub ich
niedokrwienia. 

Skrót kończyny dolnej  Wrodzone lub traumatyczne wydarzenia powodujące skrót kończyny dolnej 
Nieprawidłowe wymiary jednej kończyny
dolnej. 

Niskorosłość Achondroplazja, niedobór wzrostu
Nieprawidłowe wymiary kości, kończyn
górnach i dolnych lub tułowia, które powodują
zmniejszenie wysokości w pozycji stojącej. 

Niedowidzenie
Upośledzenie wzroku o różnym podłożu, np. genetycznym, rozwojowym, prenatalnym, urazowe. Diagnozy powodujące
osłabienie wzroku w zakresie: 
ostrość wzroku mniejsza lub równa LogMAR 1,0 lub pole widzenia ograniczone do promienia mniejszego niż 20 stopni. 

-

Niepełnosprawność intelektualna -

IQ poniżej 75.                           
Ograniczenia w adaptacji do życia
codziennego.                         
Potwierdzone badaniami przez 18 rokiem
życia.  

KTO MOŻE PRZYSTĄPIĆ DO KLASYFIKACJI?

Osoby, które mają stwierdzoną przynajmniej jedno schorzenie spośród wymienionych w pierwszej kolumnie zamieszczonej niżej tabeli.
Niepełnosprawność musi wynikać z warunków zdrowotnych (tj. trauma, choroba, wada rozwojowa) i musi być potwierdzona medycznie.
Niepełnosprawność musi być permanentna (stała).
Niepełnosprawność musi być stabilna.



Inne przypadki niż wymienione w tabeli na poprzedniej stronie. 
Niepełnosprawność słuchu.
Ból.
Choroby układu sercowo-naczyniowego.
Hipotonia (związana m.in. z zespołem Downa lub Ehlersa-Danlosa). 
Autyzm.
ADHD.
Transplantacje. 
SKOLIOZA.
Tiki, niekontrolowane ruchy, maniery.
Niestabilność stawów, np. niestabilny staw barkowy, zwichnięcie stawu;
Zaburzenia wytrzymałości mięśniowej
Zaburzenia odruchów ruchowych
Zaburzenia reakcji ruchów mimowolnych
Zaburzenia układu oddechowego
Osłabiona siła mięśniowa wynikająca z braku użytkowania (np. ból, zaburzenia konwersji);
(Rozwojowa) Dyspraksja/Rozwojowe zaburzenie koordynacji.

JAKIE NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI/SCHORZENIA/DOLEGLIWOŚCI  NIE KWALIFIKUJĄ DO NADANIA KLASY
STARTOWEJ?

*należy zaznaczyć, że nawet zawodnicy, u których zdiagnozowano chorobę spełniającą kryteria kwalifikowalności do klasyfikacji, mogą
nie być wystarczająco niepełnosprawni, aby uzyskać klasę startową.



Klasyfikacja podczas zawodów: 

I etap klasyfikacja fizyczna na tzw. ‘ławeczce’
II etap klasyfikacja w wodzie  
III etap obserwacja podczas zawodów

Dokumenty potwierdzające
postawioną diagnozę medyczną.
Książeczkę sportowca. 

JAK WYGLĄDA PROCES KLASYFIKACJI?

Przesłanie wypełnionego formularza 

Proces weryfikacji 

Po akceptacji formularza i spełnieniu kryteriów do klasyfikacji zawodnik otrzymuje
zgodę na przejście klasyfikacji podczas zawodów, do których jest zgłoszony

Przyznanie klasy startowej. 
W przypadku utraty mniej niż 15 punktów zawodnik nie
kwalifikuje się do przyznania klasy startowej.



CO ZABRAĆ ZE SOBĄ NA KLASYFIKACJĘ?

Dokumenty potwierdzające diagnozę medyczną. 
Sprzęt pływacki: strój/czepek/okularki.

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI
MASZ PYTANIA?

www.pzsnstart.eu

bartosz.sojka@pzsnstart.eu




