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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Regulamin Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski oraz Paralekkoatletycznych

Mistrzostw Polski U17 i U20

Cel
1. Whytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski senioréw wsrdd kobiet i mezczyzn
2. Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski junioréw i junioréw mtodszych wsréd kobiet i mezczyzn (U20, U17)

3. Popularyzacja lekkiej atletyki w sSrodowisku oséb niepetnosprawnych

1. ORGANIZATOR
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” lub upowazniona przez Zarzad jednostka

2. ROZGRYWANE KONKURENCIE

Kobiet: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, skok w dal, kula, dysk, oszczep, maczuga,
Mezczyzn: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, skok w dal, skok wzwyz, kula, dysk, oszczep, maczuga.
3. KLASY STARTOWE

F/T11-13, T/F20, F/T 32-38, F40-46, T 42-47, F51-57, T51-54, T61-64, T71-72,
4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikami mistrzostw moga byc¢
» osoby niepetnosprawne ze schorzeniami narzadu ruchu i wzroku oraz niepetnosprawnoscia intelektualng
posiadajacy klasyfikacje sportowo-medyczna.
» Warunkiem startu w Paralekkoatletycznych Mistrzostwach Polski w kategorii senioréw jest posiadanie waznej
licencji zawodniczej Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
» Kazdy zawodnik moze by¢ zgtoszony maksymalnie w 3 konkurencjach

5. SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCII

» Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA i WPA.
W kategorii U20 startujg zawodnicy koriczacy 19 lat w danym roku kalendarzowym
W kategorii U17 startujg zawodnicy koriczacy 16 lat w danym roku kalendarzowym

Konkurencje biegowe przeprowadzane sg seriami na czas lub rozgrywa sie eliminacje

YV V V V

W konkurencjach technicznych zaleca sie przeprowadzenie 3 kolejek dla wszystkich plus 3 kolejek w finale dla

pierwszej ,,6semki” dla rzutéw w pozycji stojacej i skokdéw oraz 6 kolejek dla wszystkich dla rzutéw w pozycji

siedzacej

» Wozki i siedziska do rzutdw zabezpieczajg dla swoich zawodnikdw poszczegdlne ekipy we wtasnym zakresie.

» W Paralekkoatletycznych Mistrzostwach Polski Senioréw rozgrywa sie konkurencje w taczonych klasach zgodnie z
wykazem stanowigcym zatgcznik 1 do niniejszego Regulaminu

»  Wyniki ustala sie na podstawie liczby uzyskanych punktéw wg aktualnego kalkulatora RAZA WPA

» W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikéw /zawodniczek planuje sie dalsze taczenie
klas

» W przypadku Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski U17 i U20 w pierwszej kolejnosci taczy sie klasy startowe, a

dopiero gdy jest to niemozliwe — grupy wiekowe.
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» Nie dopuszcza sie tgczenia klas startujgcych w pozycji siedzgcej i stojgce;j
W przypadku Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski Senioréw gdy w danej konkurencji zgtoszonych jest mniej
niz 4 zawodnikéw a tgczenie jest niemozliwe — konkurencja odbywa sie jako niemedalowa
» W przypadku gdy mimo zakwalifikowania konkurencji jako medalowe]j wystartuje w niej 3 i mniej os6b ostatnia
osoba nie otrzyma medalu (zasada -1).
» Rozgrywanie konkurencji dla grupy niewidomych musi odbywac sie ze wzgledéw bezpieczeristwa w zupetnej ciszy.
6. NAGRODY

Za zdobycie 3 pierwszych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach, a w przypadku Junioréw i Junioréw mtodszych —

dodatkowo kategorii wiekowych (U17 i U20) zawodnicy otrzymajg medale.

7. KLASYFIKACJA KLUBOWA

Dla klubéw bedzie prowadzona klasyfikacja medalowa.

8. KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje sedziowskg wyznacza PZSN Start we wspotpracy z CKS PZLA i OZLA,

9. ZASADY FINANSOWANIA

>

>

Imprezy rangi Mistrzostw Polski finansowane sg ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki przekazanych za
posrednictwemPZSN ,,Start” oraz wktadu wtasnego zapewnionego przez Organizatora ze Srodkéw PFRON,
samorzadowych, sponsorskich i wtasnych.

Nie dopuszcza sie pobierania wpisowego od uczestnikow zawoddw.

10. ZGLOSZENIA

»
>
>

Termin zgtoszen okres$la Organizator w Komunikacie Organizacyjnym

Zgtoszenia do konkurencji odbywajg sie przez system starter.pzla.pl

W przypadku zgtoszenia po terminie obowigzuje optata karna w wysokosci 200 (dwiescie) ztotych,

a zgoda na start musi by¢ wyrazona przez dyrektora zawoddw.

Zgtoszenie po terminie moze by¢ przyjete do rozpatrzenia najpdzniej do rozpoczecia weryfikacji przez

Delegata PZSN ,Start”.

11. KOMISJA WERYFIKACYJNO-ODWOtAWCZA

>
>
>
>
>

Protest sktada sie w formie ustnej lub pisemnej do biura zawoddéw do 30 minut od publikacji wynikow
Protest jest bezptatny

Protest jest rozpatrywany przez wtasciwego arbitra

Apelacje mozna sktada¢ do Komisji na pismie w ciggu 30 minut od otrzymania decyzji arbitra z kaucjg 200 zt.

Sktad Komisji Weryfikacyjno-Odwotawczej okresla organizator na odprawia techniczne;j.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

»

>

Podczas trwania zawodow na ptycie moga przebywac jedynie osoby uprawnione zgodnie z przepisami PZLA i WPA.
Niedopuszczalna jest obecnos¢ trenerdw, opiekundw i oséb postronnych. Niestosowanie sie cztonkdéw ekip do
powyzszego bedzie skutkowac natozeniem na kierownika ekipy kary w wysokosci 200 zt,

Zawodnik, ktory zdobyt medal jest zobowigzany do uczestnictwa w ceremonii medalowej w stroju sportowym.

Niezastosowanie sie do powyzszego moze skutkowac odebraniem medalu.
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Najpdzniej na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczegétowy program minutowy zawodow
Zawodnicy, ktdrzy nie byli klasyfikowani i nie sg ujeci w centralnej liscie zawodnikéw zobowigzani sg zgtosic sie do
Komisji klasyfikacyjnej w dniu przyjazdu odpowiednio wczesnie przed odprawg techniczng,

Zawodnicy majacy zastrzezenia do klasyfikacji moga zosta¢ ponownie sklasyfikowani pod warunkiem wniesienia
kaucji w wysokosci 200 zt,

Zobowigzuje sie organizatora do zapewnienia odpowiedniego miejsca do przeprowadzenia badan..

W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w mistrzostwach zgtoszonych zawodnikéw lub ekip jednostki
delegujace zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi.

Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do wyrazenia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku przez organizatora.

Sposdb rozgrywania konkurencji i podziat konkurencji na dni zostanie podany w odrebnym komunikacie

organizacyjnym
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Zatacznik do regulaminu — wykaz konkurencji Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski
Mezczyini

100m T11-13
100m T42-47/61-64

100m T32-34/51-54
100m T35-36/38
100m T37

100m T71

100m T72

200m T11-13/42-47/61-64
200m T32-34/51-54
200m T35-38

200m T71-72

400m T11-13/20/42-47/61-64
400m T32-34/51-54

400m T35-38

400m T71-72

800m T33-34/53-54
800m T11-13/37-38/ 45-46
800m T71-72

1500m T11-13/T20/37-38/ 45-46
1500m T53-54

5000m T11-13
5000m T53-54

Skok w dal T11-13/20/36-38/42-47/61-64
Skok wzwyz T42-47/63-64
Maczuga F31-32/51

Dysk F11-13/38/40-46/61-64
Dysk F35-37

Dysk F32-33

Dysk F34

Dysk F51-54

Dysk F55

Dysk F56-57

Oszczep F11-13/38/42-46/61-64
Oszczep F35-36/40-41
Oszczep F37
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Oszczep F33-34
Oszczep F52-57

Kula F11-13/20
Kula F35-36/40-41
Kula F37-38

Kula F42-46/61-64
Kula F32/52-53
Kula F33

Kula F34

Kula F54-55

Kula F56-57

Kobiety

100m T11-13/42-47/761-64
100m T35-36

100m T37-38

100m T33-34/53-54

100m 171

100m T72

200m T11-13/T42-47/T61-64
200m T35-38

200m T33-34/53-54

200m T71-72

400m T11-13/20/37-38/45-47
400m T71-72

800m T33-34/53-54
800m T71-72

1500m T11-13/T20
1500m T53-54

Skok w dal T11-13/20/36-38/42-47/61-64
Maczuga F31-32/51

Dysk F11-13/35-38/40-46/61-64
Dysk F32-34/52-57

Oszczep F11-13/35-38/40-46/61-64
Oszczep F33-34/52-57
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Kula F11-13/20/40-46/61-64
Kula F35-38
Kula F32-34
Kula F52-57

Mieszane

4x100m open
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