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V RUNDA PARALEKKOATLETYCZNEGO GRAND PRIX POLSKI
Zamos¢é
5-7.09.2025 R.

CEL:
o Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd spoteczeristwa.
o) Promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia.
o) Popularyzacja sportu oséb niepetnosprawnych.
o Dazenie do mistrzostwa sportowego, osigganie jak najlepszych wynikow.

INSTYTUCJE FINANSUJACE:

o) Ministerstwo Sportu i Turystyki

o Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
o Miasto Zamos$¢,Gmina Zamos¢.Powiat Zamosé

o Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego

ORGANIZATOR:

o Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
o Aktywny Klub Sportowy Oséb Niepetnosprawnych w Zamosciu
o Osoba kontaktowa: Marcel Jarostawski — m.jaroslawski@pzsnstart.eu

TERMIN | MIEJSCE:
o 5-7.09.2025 r. Stadion , oraz obiekty Osrodka Sportu i Rekreacji W Zamosciu

PROGRAM MINUTOWY:
o) 5.09.2025 r. (piatek)

- zakwaterowanie ekip od godz. 15:00;

-Zapoznanie z obiektem dla chetnych od godziny 15.00 mozliwos¢ pozostawienia
sprzetu

- kolacja 18:00 - 22:00;
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-klasyfikacja zawodnikéw 18.00-21.00- sala Vigor Budynek B OSIR (Hala Tenisowa)

- odprawa techniczna OSIR Zamos¢ (sala Vigor budynek ,,B” OSIR Zamos¢), godz. 21:00.

o 6.09.2025 r. (sobota)
- $niadanie w w miejscu noclegu 06:30 - 10:00;
- I blok - 9:00 - 13:00 (rzut dyskiem siedzacy, pchniecie kulg stojaca);
- oficjalne otwarcie zawodoéw 13:00;
- Il blok - 14:15 - 18:00 (biegi: 100 m, 400 m, 1500 m, pchniecie kulg siedzaca, rzut

dyskiem stojgcy, rzut oszczepem skoki: w dal, wzwyz);

- obiad 12:00 - 15:00 (na terenie obiektu restauracja OSIR Zamos¢);
- kolacja w (Hotel Zamoijski restauracja Osir ,0srodek u Buzunéw ) 18:00 - 22:00.

o 29.06.2025 r. (niedziela)
- $niadanie w hotelu 06:30 - 10:00;
- 1l blok 9:00 - 11:00 (biegi: 200 m, 5000 m,);
- zakonczenie - 11:00;
- obiad 11:00 - 14:00 (na terenie obiektu).

o) Szczegdbtowy program minutowy zostanie zaprezentowany najpdzniej podczas
odprawy technicznej.

UDZIAt W ZAWODACH:
W  zawodach moga uczestniczy¢é osoby niepetnosprawne z aktualnym orzeczeniem

o niepetnosprawnosci:

formalnie zgtoszone do zawododw;
posiadajgce licencje sportowg PZLA;
posiadajgce klase startowg lub zgtoszone do klasyfikacji;

posiadajgce do wgladu aktualne zaswiadczenie lekarskie;

Warunkiem udziatu w zawodach jest zgtoszenie przestane organizatorom na zatgczonym formularzu

drogg elektroniczng - do 20.08.2025 r. na adres e-mail: aksonzamosc@gmail.com Zgtoszen do

konkurencji nalezy dokonaé¢ w systemie starter.pzla.pl w terminie do 2.09.2025 do godziny 16:00.

Organizator moze przyjaé ograniczong liczbe oséb o zakwalifikowaniu do zawodow

decyduje kolejnos¢ zgtoszen,
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Uwagi dodatkowe

Wraz z formularzem zgtoszeniowym prosimy o przestanie aktualnych skanéw orzeczen
o niepetnosprawnosci.Zgody i dokumenty rodo moga byé dostarczone na miejsce zawodéw
najpdiniej na odprawie technicznej. (Dokumenty do wypetnienia w tym rodo bedg przestane
do zakwalifikowanych ekip)

Brak przestania orzeczenia bedzie skutkowa¢ niedopuszczeniem do zawoddw.
Nie dopuszcza sie dostarczenia wyzej wymienionego dokumentu podczas zawoddw.

KONKURENCIE:
o biegi: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, skoki: w dal, wzwyz, pchniecie kulg, rzut
oszczepem, rzut dyskiem, rzut maczuga.

o 60 m dla junioréw (ZAWODY Lokalne) w ramach popularyzacji Lekkiej atletyki

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

» Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA i WPA.

» Konkurencje odbedg sie w ciggu dwdch dni.

» Komisje sedziowskg wyznacza CKS PZLA oraz ZZLA.

» O ostatecznej kolejnosci decydowac bedzie ilos¢ zdobytych punktéw wg aktualnego systemu
Raza.

» Wszystkie konkurencje biegowe przeprowadzone zostang w seriach na czas lub w przypadku
wiekszej liczby zgtoszen rozegrane zostang eliminacje.

» W konkurencjach rzutowych przeprowadza sie 6 kolejek rzutéw dla wszystkich zawodnikow.

» Wozki i siedziska do rzutéw zabezpieczajg dla swoich zawodnikdw poszczegdlne ekipy we

wtasnym zakresie.

KLASYFIKACJA:
Podczas zawodow przeprowadzona zostanie klasyfikacja w dniu 5.07.2025 w godzinach 18.00-
21.00 Sala Vigor budynek B OSIR Hala Tenisowa. Szczegétowy program klasyfikacji zostanie do

Panstwa rozestany drogg mailowg po otrzymaniu wszystkich zgtoszen.

TRANSPORT:



~ Ministerstwo
\ Sportu i Turystyki

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Na czas zawodow dla oséb ktére wyrazity chec korzystania z transportu zabezpieczony
zostanie przewdz uczestnikdw z Osrodka U Buzundéw Krasnobrdd ul .Lelewela 60 na teren
obiektu sportowego OSIR Zamos¢ Prosimy o zamieszczenie takiej informacji w formularzu
zgtoszeniowym badz przestanie jej mailem na adres klubu; aksonzamosc@gmail.com. Po

otrzymaniu zgtoszen zostang ustalone godziny odjazdu i przyjazdu bus.

NAGRODY:
Organizator zapewnia Puchary oraz drobne nagrody rzeczowe dla uczestnikéw zawodéw w

poszczegdlnych konkurencjach.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:

-Osrodek Wypoczynkowy U Buzunow Krasnobrod Lelewela 60 tel 664 442 738 lub 664
442 494 .Organizator zapewnia zakwaterowanie w dniach o 5-7 09.2025 r.,

, lub e-mail na adres biuro@ubuzunow.pl.

-Hotel Zamojski Koltataja 2/4/6, 22-400 Zamos¢ tel. (84) 638 31 21

recepcja@hotelzamoiski.pl

Sniadania w miejscu zamieszkania ,kolacja OSIR dla mieszkajacych w Hotelu Zamojski, Mieszkajacy u
Buzunoéw na miejscu.

Obiad Lunch restauracja OSIR dla wszystkich

W sobote 6.09.2025 w godzinach 19.30-22.00 organizatorzy planuja ognisko integracyjne , prosimy o
wyrazenie checi udziatu przy zgloszeniu planujemy tez transport dla mieszkajacych w Hotelu Zamojski.

O miejscu zakwaterowania zostang Panstwo poinformowani po 21.08.2025

- uczestnicy proszeni sg o zakwaterowanie sie w dniu 5.09.2025 r. od godz. 15:00;

- wyzywienie obejmowac bedzie $niadania i kolacje;

- obiady serwowane bedg w obiekcie sportowym podczas zawodéw;

- zawody rozpoczynajg sie kolacjg w w osrodku U Buzundw grupa korzystajgca z noclegdw oraz
restauracja OSIR dla grupy Hotel Zamoijski r. i koriczg sie obiadem w dniu 7.09.2025 r. na terenie

stadionu.

ODPRAWA TECHNICZNA:
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Odprawa techniczna zawoddéw odbedzie sie w OSIR Zamos¢ Krélowej Jadwigi 8 w dniu

5.09.2025 r. o godz. 21:00.Budynek B Sala Vigor. Obowigzujg aktualne ksigzeczki zdrowia

wszystkich zawodnikow z waznym wpisem lekarskim.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

>

Podczas trwania zawodéw na ptycie mogga przebywaé jedynie osoby uprawnione zgodnie z
przepisami PZLA i WPA. Niedopuszczalna jest obecno$¢ treneréw, opiekundéw i osob
postronnych. Niestosowanie sie cztonkdw ekip do powyzszego bedzie skutkowac natozeniem
na kierownika ekipy kary w wysokosci 100,00 zt.

Najpdzniej na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczegétowy program minutowy
zawodow.

Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialni s3: sedzia gtéwny, lekarz/ratownik
medyczny oraz kierownicy ekip i trenerzy.

Ze wzgledow organizacyjnych nie mozna bedzie dokonywac zadnych zmian personalnych po
terminie zgtoszen i w poszczegdlnych konkurencjach w porownaniu do wczesniej
przestanego zgtoszenia imiennego.

Zawodnicy, ktérzy nie byli klasyfikowani i nie sg ujeci w centralnej liScie zawodnikdw,

zobowiazani sa zgtosic sie do Komisji klasyfikacyjnej w dniu przyjazdu odpowiednio wczesniej

przed odprawag techniczna.

W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w zawodach zgtoszonych zawodnikéw lub
ekip, jednostki delegujgce zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi.

W celu usprawnienia, prosimy o podanie godziny przyjazdu i zgtoszenie zawodnikéw do
badan.

Kazdy uczestnik zawoddéw wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia zawoddw i publikacji wynikéw, jak réowniez, aby
jakiekolwiek tresci multimedialne (zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, wyniki) mogty by¢
wykorzystywane za wiedzg i zezwoleniem Organizatoréw przez srodki masowego przekazu
(radio, prase, telewizje, Internet) w celach marketingowych i promocyjnych.

Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego zapisu.

W sprawach nie ujetych w komunikacie decyduje Organizator.
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» Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Komunikacie.



