
             

  
V RUNDA PARALEKKOATLETYCZNEGO GRAND PRIX POLSKI 

Zamość 
5-7.09.2025 R.  

 
 

CEL:  

o Popularyzacja lekkiej atletyki wśród społeczeństwa. 

o Promowanie zdrowego, aktywnego trybu życia. 

o Popularyzacja sportu osób niepełnosprawnych. 

o Dążenie do mistrzostwa sportowego, osiąganie jak najlepszych wyników. 

 

INSTYTUCJE FINANSUJĄCE: 

o Ministerstwo Sportu i Turystyki 

o Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

o Miasto Zamość,Gmina Zamość.Powiat Zamość 

o Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego 

 

ORGANIZATOR: 

o Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „Start” 

o Aktywny Klub Sportowy Osób Niepełnosprawnych w Zamościu 

o Osoba kontaktowa: Marcel Jarosławski – m.jaroslawski@pzsnstart.eu 

 

TERMIN I MIEJSCE:  

o 5-7.09.2025 r. Stadion  , oraz obiekty Ośrodka Sportu i Rekreacji  W Zamościu 

 

PROGRAM MINUTOWY:  

o  5.09.2025 r. (piątek) 

- zakwaterowanie ekip  od godz. 15:00; 

-Zapoznanie z obiektem dla chętnych od godziny 15.00 możliwość pozostawienia 

sprzętu 

- kolacja 18:00 - 22:00; 



             

-klasyfikacja zawodników 18.00-21.00- sala Vigor Budynek B OSIR (Hala Tenisowa) 

- odprawa techniczna OSIR Zamość (sala Vigor budynek „B” OSIR Zamość), godz. 21:00. 

o 6.09.2025 r. (sobota) 

- śniadanie w w miejscu noclegu 06:30 - 10:00; 

- I blok - 9:00 - 13:00 (rzut dyskiem siedzący, pchnięcie kulą stojąca); 

- oficjalne otwarcie zawodów 13:00; 

- II blok - 14:15 - 18:00 (biegi: 100 m, 400 m, 1500 m, pchnięcie kulą siedząca, rzut 

dyskiem stojący, rzut oszczepem skoki: w dal, wzwyż); 

- obiad 12:00 - 15:00 (na terenie obiektu restauracja OSIR Zamość); 

- kolacja w  (Hotel Zamojski restauracja Osir ,Ośrodek u Buzunów ) 18:00 - 22:00. 

o 29.06.2025 r. (niedziela) 

- śniadanie w hotelu 06:30 - 10:00; 

- III blok 9:00 - 11:00 (biegi: 200 m, 5000 m,); 

- zakończenie - 11:00; 

- obiad 11:00 - 14:00 (na terenie obiektu). 

o Szczegółowy program minutowy zostanie zaprezentowany najpóźniej podczas 

odprawy technicznej. 

 

UDZIAŁ W ZAWODACH: 

W  zawodach mogą uczestniczyć osoby niepełnosprawne z aktualnym orzeczeniem 

o niepełnosprawności: 

• formalnie zgłoszone do zawodów; 

• posiadające licencję sportową PZLA; 

• posiadające klasę startową lub zgłoszone do klasyfikacji; 

• posiadające do wglądu aktualne zaświadczenie lekarskie; 

Warunkiem udziału w zawodach jest zgłoszenie przesłane organizatorom na załączonym formularzu 

drogą elektroniczną  - do 20.08.2025 r. na adres e-mail: aksonzamosc@gmail.com Zgłoszeń do 

konkurencji należy dokonać w systemie starter.pzla.pl w terminie do 2.09.2025 do godziny 16:00.  

Organizator może przyjąć ograniczoną liczbę osób o zakwalifikowaniu do zawodów 

decyduje kolejność zgłoszeń , 



             

Uwagi dodatkowe 

Wraz z formularzem zgłoszeniowym prosimy o przesłanie aktualnych skanów orzeczeń 
o niepełnosprawności.Zgody i dokumenty rodo mogą być dostarczone na miejsce zawodów 
najpóźniej na odprawie technicznej. (Dokumenty do wypełnienia w tym rodo  będą przesłane 
do zakwalifikowanych ekip) 
Brak przesłania orzeczenia będzie skutkować niedopuszczeniem do zawodów.  
Nie dopuszcza się dostarczenia wyżej wymienionego dokumentu podczas zawodów. 

 

KONKURENCJE:  

o biegi: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, skoki: w dal, wzwyż, pchnięcie kulą, rzut 

oszczepem, rzut dyskiem, rzut maczugą. 

o 60 m dla juniorów (ZAWODY Lokalne) w ramach popularyzacji Lekkiej atletyki 

 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW:  

 Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA i WPA. 

 Konkurencje odbędą się w ciągu dwóch dni. 

 Komisję sędziowską wyznacza CKS PZLA oraz ZZLA. 

 O ostatecznej kolejności decydować będzie ilość zdobytych punktów wg aktualnego systemu 

Raza. 

 Wszystkie konkurencje biegowe przeprowadzone zostaną  w seriach na czas lub w przypadku 

większej liczby zgłoszeń rozegrane zostaną eliminacje. 

 W konkurencjach rzutowych przeprowadza się 6 kolejek rzutów dla wszystkich zawodników.                                                    

 Wózki i siedziska do rzutów zabezpieczają dla swoich zawodników poszczególne ekipy  we  

własnym  zakresie.  

 

KLASYFIKACJA:  

Podczas zawodów przeprowadzona zostanie klasyfikacja w dniu 5.07.2025 w godzinach 18.00-

21.00 Sala Vigor budynek B OSIR Hala Tenisowa. Szczegółowy program klasyfikacji zostanie do 

Państwa rozesłany drogą mailową po otrzymaniu wszystkich zgłoszeń.  

 

TRANSPORT:  



             

Na czas zawodów dla osób które wyraziły chęć korzystania z transportu  zabezpieczony 

zostanie przewóz  uczestników z Ośrodka U Buzunów Krasnobród ul .Lelewela 60  na teren 

obiektu sportowego OSIR Zamość Prosimy o zamieszczenie takiej informacji w formularzu 

zgłoszeniowym bądź przesłanie jej mailem na adres klubu; aksonzamosc@gmail.com. Po 

otrzymaniu zgłoszeń zostaną ustalone godziny odjazdu i przyjazdu bus. 

 

 

NAGRODY:  

Organizator zapewnia Puchary  oraz drobne nagrody rzeczowe dla uczestników zawodów w 

poszczególnych konkurencjach. 

 

ZAKWATEROWANIE  I  WYŻYWIENIE:  

-Ośrodek Wypoczynkowy  U Buzunów Krasnobród Lelewela 60 tel 664 442 738 lub 664 

442 494 .Organizator zapewnia zakwaterowanie w dniach o 5-7 09.2025 r., 

, lub  e-mail na adres biuro@ubuzunow.pl.  

                  -Hotel Zamojski Kołłątaja 2/4/6, 22-400 Zamość tel. (84) 638 31 21 

                                recepcja@hotelzamojski.pl 

Śniadania w miejscu zamieszkania ,kolacja OSIR dla mieszkających w Hotelu Zamojski, Mieszkający u 
Buzunów na miejscu.  

Obiad Lunch restauracja OSIR dla wszystkich 

W sobotę 6.09.2025 w godzinach 19.30-22.00  organizatorzy planują ognisko integracyjne , prosimy o 
wyrażenie chęci udziału przy zgłoszeniu planujemy też transport dla mieszkających w Hotelu Zamojski. 

O miejscu zakwaterowania zostaną Państwo poinformowani po 21.08.2025 

 
 - uczestnicy proszeni są o zakwaterowanie się w dniu 5.09.2025 r. od godz. 15:00; 

- wyżywienie  obejmować będzie śniadania i kolacje; 

- obiady serwowane będą w obiekcie sportowym podczas zawodów;  

- zawody rozpoczynają się kolacją w w ośrodku U Buzunów grupa korzystająca z noclegów oraz 

restauracja OSIR dla grupy Hotel  Zamojski r. i kończą się obiadem w dniu 7.09.2025 r. na terenie 

stadionu. 

 

ODPRAWA TECHNICZNA:  

mailto:recepcja@hotelzamojski.pl


             

Odprawa techniczna zawodów odbędzie się w OSIR Zamość Królowej Jadwigi 8 w dniu 

5.09.2025 r. o godz. 21:00.Budynek B Sala Vigor. Obowiązują aktualne książeczki zdrowia 

wszystkich zawodników z ważnym wpisem lekarskim.   

 

POSTANOWIENIA   KOŃCOWE:  

 Podczas trwania zawodów na płycie mogą przebywać jedynie osoby uprawnione zgodnie z 

przepisami PZLA i WPA. Niedopuszczalna jest obecność trenerów, opiekunów i osób 

postronnych. Niestosowanie się członków ekip do powyższego będzie skutkować nałożeniem 

na kierownika ekipy kary w wysokości 100,00 zł. 

 Najpóźniej na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczegółowy program minutowy 

zawodów. 

 Za bezpieczeństwo podczas zawodów odpowiedzialni są: sędzia główny, lekarz/ratownik 

medyczny oraz kierownicy ekip i trenerzy. 

 Ze względów organizacyjnych nie można będzie dokonywać żadnych zmian personalnych  po 

terminie zgłoszeń i w poszczególnych konkurencjach w porównaniu do wcześniej 

przesłanego zgłoszenia  imiennego. 

 Zawodnicy, którzy nie byli klasyfikowani i nie są ujęci w centralnej liście zawodników, 

zobowiązani są zgłosić się do Komisji klasyfikacyjnej w dniu przyjazdu odpowiednio wcześniej  

przed odprawą techniczną. 

 W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziału w zawodach zgłoszonych zawodników lub 

ekip, jednostki  delegujące zostaną obciążone kosztami  organizacyjnymi. 

 W celu usprawnienia, prosimy o podanie godziny przyjazdu i zgłoszenie zawodników  do 

badań. 

 Każdy uczestnik zawodów wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych 

osobowych na potrzeby przeprowadzenia zawodów i publikacji wyników, jak również, aby 

jakiekolwiek treści multimedialne (zdjęcia, nagrania filmowe, wywiady, wyniki) mogły być 

wykorzystywane za wiedzą i zezwoleniem Organizatorów przez środki masowego przekazu 

(radio, prasę, telewizję, Internet) w celach marketingowych i promocyjnych. 

 Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją powyższego zapisu. 

 W sprawach nie ujętych w komunikacie decyduje Organizator. 



             

 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Komunikacie. 

 
 


