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START GDANSK Niepetnosprawnych

~ Ministerstwo
v Sportu i Turystyki

Program

INTEGRACYJNEJ SPARTAKIADY DLA CZEONKOW PZSN START
Ostrow Mausz, 12-14.12.2025 r.

Organizator
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe ,,Szansa-Start” Gdarisk

Kontakt
Biuro SR-S ,,Szansa-Start” Gdansk, 58 300 00 08, biuro@szansa-gdansk.pl

Termin wydarzenia
> 12-14.12.2025

Lokalizacja
» 0Osrodek Wypoczynkowy Mausz

Ostréw Mausz 12, 83-320 Suleczyno

Konkurencje
» Tenis stotowy

» Boccia
» Podnoszenie ciezarow
» Gry i zabawy rekreacyjne

Uczestnicy
» Zawodnicy zrzeszeni w klubach cztonkowskich PZSN ,,Start” i wspotpracujgcych oraz

cztonkowie sekcji sportowych PZSN ,,Start” posiadajgcy orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub réwnowazne.

Dodatkowe informacje
» Doktadny rozktad konkurencji podany zostanie na odprawie.

Zgtoszenia
Imienne zgtoszenia zawodnikéw oraz cztonkéw ekipy nalezy przestaé do 6.12.2025 droga

mailowg na adres zgloszenia@pzsnstart.eu na podstawie zatgczonego formularza. Do
formularza nalezy dotaczyé wazne orzeczenia zawodnikdéw.
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12.12.2025- Pigtek

Do 18:00 — przyjazd

19:00 — 20:00 — kolacja, spotkanie integracyjne

~ Ministerstwo
Sportu i Turystyki

13.12.2025 — Sobota

8:00 — 9:00 — $niadanie

10:00 — 12:00 — konkurencje sportowe
13:30 — obiad

15:30 — 17:30 — konkurencje sportowe
19:00 — Kolacja, spotkanie $wigteczne

14.12.2025 — Niedziela

8:00 —9:00 — $niadanie

10:00 — 12:00 — konkurencje sportowe
12:30 — zakonczenie zawodow

13:00 — obiad, wyjazd




