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Otwarty nabor dla kadry trenerskiej w szermierce

Szkolenie z zakresu szermierki inkluzywnej i adaptowanej

"Fencing without Barriers"”

Numer projektu: 101244936

Projekt Fencing  Without Barriers (Numer projektu:  101244936),
wspoffinansowany przez Unie Europejskg, zaprasza 5 trenerow lub trenerek
szermierki z Polski do udziatu w wyjgtkowym programie szkoleniowym z zakresu
szermierki inkluzywnej i adaptowanej (w szczegoélnosci szermierki na wozkach i
szermierki dla 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku).

Szkolenie tgczy wiedze teoretyczng z zajeciami praktycznymi i koncentruje sig
na tworzeniu dostepnego dla wszystkich obszaru do trenowania szermierki.

Kto moze aplikowaé

e trenerzy i trenerki szermierki z Polski,

e 0soby trenujgce zaangazowane w promowanie inkluzywnosci i gotowe
rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie adaptowanych metod
szkoleniowych,

e pierwszenstwo udziatu otrzymajg osoby z niedostatecznie
reprezentowanych lub marginalizowanych srodowisk, w tym z obszarow
wiejskich, z mniej uprzywilejowanych srodowisk spoteczno-ekonomicznych
lub napotykajgcy bariery w dostepie do szkolen,

e zachecamy do ztozenia aplikacji osoby o roznorodnych doswiadczeniach —w
tym osoby z niepetnosprawnosciami.

Program szkolenia

Czesc¢ teoretyczna (online): 40 godzinnych sesji obejmujgcych historig i
spoteczne znaczenie szermierki, korzysci ptyngce z uprawiania szermierki przez
osoby z niepetnosprawnosciami, zasady bezpieczenstwa i wykorzystanie
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technologii wspomagajgcych oraz adaptowane i inkluzywne metody
prowadzenia treningu.

Czes¢ praktyczna (warsztaty): trzy spotkania praktyczne obejmujgce
interaktywne c¢wiczenia, nauke poprzez wspotprace i wymiang doswiadczen,
scenariusze treningowe (role-play), mozliwos¢ prowadzenia i obserwowania
zaje¢ w realnych warunkach z udziatem lokalnych uczestnikéw.

Jak aplikowac¢
Zgtoszenia przyjmujemy poprzez:

e formularz online (Google Forms): https://forms.gle/QS9FDTxusXmN5tJW7
e email, telefon lub wideorozmowe (dane kontaktowe ponizej),
e rejestracje osobistg w Stowarzyszeniu Szermierka Wotomin.

W zgtoszeniu prosimy opisa¢ swoje doswiadczenie trenerskie, motywacje do
promowania inkluzywnosci oraz gotowos¢ do wdrazania adaptowanych metod
szkoleniowych.

Termin sktadania zgtoszen: 26 kwietnia 2026 r.
W razie pytan prosimy o kontakt:
stefan.makowski@szermierkawolomin.pl

(+48) 504 048 158 (telefonicznie lub przez aplikacje WhatsApp

Certyfikat: Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat uczestnictwa wydany
przez koordynatora projektu oraz osobe odpowiedzialng naukowo - prof.
Athanasiosa Strigasa z Uniwersytetu Peloponeskiego.

Dotacz do nas i wspottworz szermierke dostepna dla wszystkich,
jednoczesnie zdobywajgc wiedze i umiejetnosci w zakresie
nowoczesnych, innowacyjnych oraz inkluzywnych metod
szkoleniowych.



