
 
 

Otwarty nabór dla kadry trenerskiej w szermierce  

 Szkolenie z zakresu szermierki inkluzywnej i adaptowanej   

 ”Fencing without Barriers”   

Numer projektu: 101244936  

 

Projekt Fencing Without Barriers (Numer projektu: 101244936), 
współfinansowany przez Unię Europejską, zaprasza 5 trenerów lub trenerek 
szermierki z Polski do udziału w wyjątkowym programie szkoleniowym z zakresu 
szermierki inkluzywnej i adaptowanej (w szczególności szermierki na wózkach i 
szermierki dla osób z niepełnosprawnością wzroku). 

Szkolenie łączy wiedzę teoretyczną z zajęciami praktycznymi i koncentruje się 
na tworzeniu dostępnego dla wszystkich obszaru do trenowania szermierki. 

Kto może aplikować 

• trenerzy i trenerki szermierki z Polski, 
• osoby trenujące zaangażowane w promowanie inkluzywności i gotowe 

rozwijać swoje kompetencje w zakresie adaptowanych metod 
szkoleniowych, 

• pierwszeństwo udziału otrzymają osoby z niedostatecznie 
reprezentowanych lub marginalizowanych środowisk, w tym z obszarów 
wiejskich, z mniej uprzywilejowanych środowisk społeczno-ekonomicznych 
lub napotykający bariery w dostępie do szkoleń, 

• zachęcamy do złożenia aplikacji osoby o różnorodnych doświadczeniach – w 
tym osoby z niepełnosprawnościami. 

Program szkolenia 

Część teoretyczna (online): 40 godzinnych sesji obejmujących historię i 
społeczne znaczenie szermierki, korzyści płynące z uprawiania szermierki przez 
osoby z niepełnosprawnościami, zasady bezpieczeństwa i wykorzystanie 



technologii wspomagających oraz adaptowane i inkluzywne metody 
prowadzenia treningu. 

Część praktyczna (warsztaty): trzy spotkania praktyczne obejmujące 
interaktywne ćwiczenia, naukę poprzez współpracę i wymianę doświadczeń, 
scenariusze treningowe (role-play), możliwość prowadzenia i obserwowania 
zajęć w realnych warunkach z udziałem lokalnych uczestników. 

Jak aplikować 

Zgłoszenia przyjmujemy poprzez: 

• formularz online (Google Forms): https://forms.gle/QS9FDTxusXmN5tJW7  
• email, telefon lub wideorozmowę (dane kontaktowe poniżej), 
• rejestrację osobistą w Stowarzyszeniu Szermierka Wołomin. 

W zgłoszeniu prosimy opisać swoje doświadczenie trenerskie, motywację do 
promowania inkluzywności oraz gotowość do wdrażania adaptowanych metod 
szkoleniowych. 

Termin składania zgłoszeń: 26 kwietnia 2026 r. 

W razie pytań prosimy o kontakt: 

📧 stefan.makowski@szermierkawolomin.pl 

📱 (+48) 504 048 158 (telefonicznie lub przez aplikację WhatsApp 

Certyfikat: Każdy uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat uczestnictwa wydany 
przez koordynatora projektu oraz osobę odpowiedzialną naukowo – prof. 
Athanasiosa Strigasa z Uniwersytetu Peloponeskiego. 

Dołącz do nas i współtwórz szermierkę dostępną dla wszystkich, 
jednocześnie zdobywając wiedzę i umiejętności w zakresie 
nowoczesnych, innowacyjnych oraz inkluzywnych metod 

szkoleniowych. 


