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REGULAMIN

LIl Indywidualne Mistrzostwa Polski,
XXIV Indywidualne Mistrzostwa Polski Kobiet oraz XXI Indywidualne
Mistrzostwa Polski Juniorow w Parapodnoszeniu Ciezaréw

05-07.06.2026 r. KRAKOW

Nazwa zawodoéw:

LIl Indywidualne Mistrzostwa Polski, XXIV Indywidualne Mistrzostwa Polski Kobiet,
XXI Indywidualne, Mistrzostwa Polski Junioréw w Podnoszeniu Ciezaréw Oso6b
Niepetnosprawnych.

Termin:
05-07.06.2026r.

Miejsce:
Zawody zostang przeprowadzone w Hali 100-lecia KS Cracovia, Aleja Marszalka
Ferdynanda Focha 40, 30-119 Krakow.

Cel zawodow:
e Wylonienie Mistrzow Polski wsrod kobiet, mezczyzn, juniorek i junioréw
miodszych, juniorek, junioréw, najlepszych zawodnikéw grup wiekowych wg
IPC Para Powerlifting Rules (Rookie 15 - 17 lat, Next Gen 18 - 20 lat, Legend
powyzej 45 lat).
e Popularyzacja Para Powerlifting w sSrodowisku oséb niepetnosprawnych.
e Kwalifikacje do powotania do kadry narodowej w Para Powerlifting.

Organizator:
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
ul. Konwiktorska 9/2, 00-216 Warszawa

Uczestnictwo:

Prawo startu w mistrzostwach majg osoby niepetnosprawne posiadajace
obywatelstwo polskie. Dopuszcza sie zawodnikéw ze schorzeniami narzadu ruchu
wg przepisow klasyfikacji sportowo-medycznej wg przepiséw IPC ParaPowerlifting.
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Zawodnicy powinni posiada¢ wazne badania lekarsko-sportowe uprawniajgce do
startu w zawodach.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

1. Zawody mezczyzn zostang rozegrane w dwoch grupach z nastepujagcym
podziatem schorzen
e Grl - grupy lll, IV, V, wg klasyfikacji sportowo —medycznej (paraplegia,

amputacje, schorzenia inne)

e Grll - grupa CP (porazenia mézgowe)

2. Grupy kobiet beda rywalizowaé¢ w kat. wagowych bez podziatu na
Gr li Gr IlI. (klasyfikacja w kat.wag.)

3. Klasyfikacja w poszczegoélnych kategoriach odbywa¢ sie bedzie z podziatem
wiekowym:
e Juniorki mtodsze tj Rookie (od 15 do 17 lat)
e Juniorki tj. Next Gen (od 18 do 20 lat)
e Juniorzy mtodsi tj. Rookie (od 15 do 17 lat)
e Juniorzy tj. Next Gen (od 18 do 20 lat) w klasyfikacji open wg przelicznika
IPC Para Powerlifting
(Aby zostata przeprowadzona klasyfikacja medalowa w danej kat.wag.
wymagana jest ilos¢ 2-3 zawodnikéw i spetnienie MQS IPC
Parapowerlifting)
e Seniorki w kat. wagowych — bez podziatunagrligrll
e Seniorzy z podziatem na Gr |, Gr Il (schorzenia porazenia mézgowe)
Uwaga: W klasyfikacji uwzglednia sie wiek uczestnika MP w dniu zawodow wg daty
urodzenia
6. W klasyfikacji konncowej przeprowadzona zostanie klasyfikacja Open:
Open kobiet wg. przelicznika IPC Para Powerlifting
Open mezczyzn wg. przelicznika IPC Para Powerlifting
Dodatkowo zostanie przeprowadzona klasyfikacja open w poszcz gr wiekowych
e Rookie (od 15 do 17 lat)
e Next Gen (od 18 do 20 lat)
e Legend (powyzej 45 lat)

Limity MQS (Minimum Qualification Standard)

Aby zawodnik zostat sklasyfikowany w zawodach, zobowigzany jest do osiggniecia
limitu wynikowego tzw. Minimum Qualification Standard IPC ParaPowerlifting w
danej grupie i kat. wag. (limity wynikowe podane ponizej). Brak uzyskanego MQS
uniemozliwia klasyfikacje koncowa.
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Zmiana ostateczna kategorii wagowej

Zmiana kategorii wagowej moze nastgpi¢ na odprawie technicznej. Po odprawie
technicznej nie ma mozliwos$ci zmiany kategorii wagowe;.

Rywalizacja odbedzie sie w nastepujacych kategoriach wagowych wg IPC Rules
Parapowerlifting:

Kobiety seniorki (Elite) - juniorki Mezczyzni seniorzy (Elite)- juniorzy
mtodsze (Rookie), juniorki (Next Gen): mtodsi (Rookie), juniorzy (Next Gen):

Kat. wag. do 41,00 kg Kat. wag. do 49,00 kg

Kat. wag. do 45,00 kg Kat. wag. do 54,00 kg

Kat. wag. do 50,00 kg Kat. wag. do 59,00 kg

Kat. wag. do 55,00 kg Kat. wag. do 65,00 kg

Kat. wag. do 61,00 kg Kat. wag. do 72,00 kg

Kat. wag. do 67,00 kg Kat. wag. do 80,00 kg

Kat. wag. do 73,00 kg Kat. wag. do 88,00 kg

Kat. wag. do 79,00 kg Kat. wag. do 97,00 kg

Kat. wag. do 86,00 kg Kat. wag. do 107,00 kg

Kat. wag. + 86 kg Kat. wag. do +107,00 kg

Limity wynikowe na MP: (usrednione na podstawie MQS IPC Parapowerlifting)

Kobiety - juniorki mtodsze, juniorki: Mezczyzni - juniorzy mtodsi, juniorzy -
Kat. wag. do 41,00 kg -27 kg Grl,Grll:
Kat. wag. do 45,00 kg-26 kg Kat. wag. do 49,00 kg -43 kg
Kat. wag. do 50,00 kg-30 kg Kat. wag. do 54,00 kg -46 kg
Kat. wag. do 55,00 kg-33 kg Kat. wag. do 59,00 kg -48 kg
Kat. wag. do 61,00 kg-33 kg Kat. wag. do 65,00 kg -49 kg
Kat. wag. Do 67,00 kg-33 kg Kat. wag. do 72,00 kg -57 kg
Kat. wag. do 73,00 kg-34 kg Kat. wag. do 80,00 kg -60 kg
Kat. wag. do 79,00 kg-35 kg Kat. wag. do 88,00 kg -59 kg
Kat. wag. do 86,00 kg-37 kg Kat. wag. do 97,00 kg -59 kg
Kat. wag. + 86 kg- 39 kg Kat. wag. do 107,00 kg -61 kg
Kkat. wag. do +107,00 kg -83
kg
Mezczyzni —seniorzy -GR I: Mezczyzni —seniorzy —GR II:
Kat. wag. do 49,00 kg -87 kg Kat. wag. do 49,00 kg -60kg
Kat. wag. do 54,00 kg -92 kg Kat. wag. do 54,00 kg -62kg
Kat. wag. do 59,00 kg -97 kg Kat. wag. do 59,00 kg -64kg
Kat. wag. do 65,00 kg -99 kg Kat. wag. do 65,00 kg -66kg
Kat. wag. do 72,00 kg - 114 kg Kat. wag. do 72,00 kg - 68 kg
Kat. wag. do 80,00 kg -120 kg Kat. wag. do 80,00 kg -70 kg
Kat. wag. do 88,00 kg -119 kg Kat. wag. do 88,00 kg -72 kg
Kat. wag. do 97,00 kg -118 kg Kat. wag. do 97,00 kg - 74 kg
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Kat. wag. do 107,00 kg -122 kg Kat. wag. do 107,00 kg -76 kg
Kat. wag. do +107,00 kg -127 kg Kat. wag. do +107,00 kg -78 kg

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z organizacja i przeprowadzeniem Mistrzostw Polski pokrywa
organizator ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Zgtoszenia:

Imienne zgtoszenia zawodnikéw z orzeczeniami o niepetnosprawnosci (podaé
kategorie wagowa) oraz cztonkéw ekipy nalezy przestaé¢ w terminie: do 25.05.2026
r. godz. 16:00 na email trenera koordynatora PZSN “Start” Warszawa: mariusz-

oliwa@wp.pl,

Komisja sedziowska:
Komisje sedziowska stanowig sedziowie International Paralympic Committee
powotani przez PZSN ,Start”.

Komisja antydopingowa:
PZSN informuje o mozliwym przeprowadzeniu badan antydopingowych przez
komisje ds. zwalczania dopingu w sporcie.

Sprawozdawczosé:
Organizator Mistrzostw Polski zobowigzany jest do przygotowania petnego
Komunikatu Zawodow, a takze przekazania go do zainteresowanych klubow.

Komisja weryfikacyjno — odwotawcza:

Komisje stanowia: sedzia gtéwny, przedstawiciel PZSN ,Start” lub osoba
upowazniona, oraz osoba reprezentujgca organizatora, trener koordynator PZSN,
klasyfikator IPC.
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We wszystkich sprawach spornych decydowaé bedzie powyzsza Komisja.

Postanowienia ogdlne:

Na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczeg6towy program zawodow,
ze wzgledow opcji przesunie¢ w kat.wag.

Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialni sa: sedzia gtéwny, stuzba
medyczna, trenerzy, kierownicy ekip, zawodnicy oraz pozostali uczestnicy zawodoéw
Mistrzostw Polski.

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do wyrazenia zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku przez organizatora.

PROGRAM

LIl Indywidualne Mistrzostwa Polski,
XXIV Indywidualne Mistrzostwa Polski Kobiet oraz XXI Indywidualne
Mistrzostwa Polski Juniorow w Parapodnoszeniu Ciezaréw
05-07.06.2026 r. KRAKOW

Organizator:

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” ul. Konwiktorska 9/2, 00-216
Warszawa.

e-mail: biuro@pzsnstart.eu

Miejsce zawodow:
Hala 100-lecia KS Cracovia, Aleja Marszatka Ferdynanda Focha 40, 30-119 Krakow.
Zakwaterowanie:

Hotel Novotel Clty West, Krakow, ul. Armii Krajowej 11 30150 Krakéw

Odprawa techniczna: Sala konferencyjna przy hotelu Novotel
UWAGA-WAZENIE ODBYWA SIE wg. przepiséw IPC Para Powerlifting.
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Wazenie odbywa sie na dzien przed startem kategorii wagowej zawodnikéw. Petny
harmonogram wazenia podany zostanie po przestaniu zgtoszen jednostek.
Miejscem wazenia jest sala w Hotel Novotel (miejsce zakwaterowania)

PIATEK 05.06.2026 r.

e Godz. 15:00- 18:00 przyjazd ekip - Bezposrednio po przyjezdzie ekip nastapi
wazenie w Hotelu Novotel w godz. 16.00 - 21.00 Wazenie kat. wagowych
startujacych w dn. 06.06.2026

e Godz. 19:00- 21:00 kolacja - hotel Novotel
Godz. 21:30 odprawa techniczna: Sala konferencyjna w hotelu Novotel

SOBOTA 06.06.2026 r.
e Godz. 07:00 —09:00 Sniadanie - Hotel Novotel
e Godz. 07:00- 8:30 wazenie zawodnikow startujgcych w dn. 07.06.2026
(Kat. wag 97 - 107-107+)
e Godz. 09:30- 11:00 start kobiet:
Gr 1 Kobiet: 41kg, 45kg, 50 kg, 55kg
Gr 2 kobiet— 61kg, 67kg, 73kg, 86 kg, 86+
11:00- 11:30 Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski, Dekoracja kobiet
Godz. 11:45 — 12:15 start kat. wag. 49 kg i 54 kg
Godz. 12:15 — 13:00 start kat. wag. 59 kg,
Godz. 13.00 - 13.45 start kat.wag 65 kg
Godz. 13.45 - 14.30 start kat. wag. 72 kg
Godz. 14:30 — 15:30 Przerwa w zawodach
Godz. 15:30 — 16:30 start kat. 72 kg,
Godz. 16.30 - 18.00 start kat. 80 kg,
Godz. 18:00 — 19.00 start kat. 88 kg,
Godz. 19.00 - 19.15 Weryfikacja wynikow
Godz. 19:15 - 20.00 Dekoracja mezczyzn kat wag. 49kg, 59kg, 65kg, 72kg,
80kg, 88kg
e Godz. 20:00 - 21.30 Kolacja Hotel Novotel

NIEDZIELA 07.06.2026 r.

e Godz. 07:00 - 09:00 Sniadanie - Hotel Novotel
Godz. 09:30 — 10:15 Start kat.wag. 97 kg
Godz. 10:15 - 11:15 Start kat. kat. 107 kg, Start kat. +107kg
Godz. 11:30 — 12.00 Dekoracja kat. wag. 97 kg, 107 kg, 107+ kg
Godz. 12:15 Uroczyste zakornczenie, wreczenie nagrod
Godz. 13:00 Wyjazd Ekip
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Po weryfikacji zgtoszen program moze ulec zmianie, o czym jednostki zostana
poinformowane mailowo oraz na odprawie technicznej przed zawodami.
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