[image: Obraz zawierający tekst

Opis wygenerowany automatycznie][image: Obraz zawierający symbol, korona

Opis wygenerowany automatycznie][image: Obraz zawierający tekst, Czcionka, logo, Grafika

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]Załącznik 3
	
	
	
	


PROGRAM IMPREZY
Puchar Polski w Parakolarstwie Szosowym
17-18 października 2026 r.

ORGANIZATOR
· Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START” z siedzibą w Warszawie przy ul. Konwiktorskiej 9/2
INSTYTUCJE FINANSUJĄCE
· Ministerstwo Sportu i Turystyki;
· Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.
TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI ZAWODÓW:
· Termin zawodów: 17-18.10.2026 r. 
· Miejsce zawodów: Konstancin-Jeziorna
Współpraca
· APC Motopasja
Rodzaje aktywności
· Kolarstwo.
PROGRAM
16.10.2026. – przyjazd zawodników
14:00 – otwarcie biura zawodów
Od 14:00 zakwaterowanie zawodników 
16:00 – klasyfikacja medyczna nowych zawodników
18:00 – kolacja w miejscu zakwaterowania
20:00 – odprawa techniczna.

17.10.2026. – dzień 1. – indywidualna jazda na czas
7:30 – 9:00 – śniadanie w miejscu zakwaterowania;
12:30 – zbiórka zawodników w strefie startu;
13:00 – start wyścigu;
15:00 – zakończenie wyścigu i otwarcie dróg;
16:30 – otwarcie zawodów, dekoracja zawodników.

18.10.2026. – dzień 2. – wyścig ze startu wspólnego
6:30 – 8:00 – śniadanie w miejscu zakwaterowania;
9:00 – zbiórka zawodników w strefie startu;
9:15 – start wyścigu – rowery handbike
12:00 – start wyścigu – rowery klasyczne i tandemy
14:30 – zakończenie wyścigu;
16:00 – dekoracja zawodników.

Uwaga:
Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w programie.
OPIS TRASY
Trasa obu wyścigów wyścigu odbędzie się na pętli o długości ok. 8 km. Zależnie od kategorii wyścigi będą organizowane na następujących dystansach:
Indywidualna jazda na czas na dystansie:
1 okrążenie dla wszystkich kategorii;
Start zawodnika odbywać będzie się w odstępie 1 min.
Kolejność startu:
MH5 – MH1,
WH5 – WH1;
MB
WB
MC5 – MC1;
WC5 – WC1;
T1 – T2.
Wyścigi ze startu wspólnego dla kategorii:
WH1 – WH2 na dystansie 2 okrążeń
WH3 – WH5 na dystansie 5 okrążeń
MH1 – MH2 na dystansie 5 okrążeń 
MH3 – MH5 na dystansie 8 okrążeń
MB na dystansie 8 okrążeń
WB na dystansie 8 okrążeń
MC1 – MC2 na dystansie 5 okrążeń
MC3 – MC5 na dystansie 8 okrążeń
T1 – T2 na dystansie 2 okrążeń.

Szczegółowy opis pętli trasy wyścigu
Pętla rozpoczynać się będzie w sąsiedztwie wyjazdu z parkingu Klubu Sportowego Konstancin na ul. Literatów. Jej początek skierowany jest w stronę ;północno- wschodnią do skrętu w lewo w ulicę Poniedziałek( 0 + 150m). Następnie po  skręcie w lewo trasa biegnie    na południe, gdzie po dotarciu do skrzyżowania z dawną „DW 868”  skręca w prawo , w kierunku( południowym)( 150m + 2300m) - Piaski aż do skrzyżowania w Cieciszewie przy sklepie spożywczym pod adresem Cieciszew 67( 2450m + 2500m). Następnie skręca w prawo na  północny-zachód w kierunku ulicy Podlaskiej- Goździe , którą biegnie aż do ul. Baczyńskiego( 4950m + 2300m). Stąd do skrzyżowania z ulicą Poniedziałek( 7250m + 600m), gdzie skręca w lewo w stronę ulicy Literatów , gdzie na skrzyżowaniu z tą ulicą ( 7850m + 100m)skręca w prawo  (7950m + 150), aby dotrzeć do mety.
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